
 

 

海に囲まれた自然豊かな青森県で暮らす私たちは、そこからたくさんの

恵みを受けています。 

 しかし今、私たちの暮らしを便利にしてきたプラスチックが、ごみとし

て海に流れ出ていることによって、美しい景色や生き物たちに様々な影響

を及ぼしています。 

 地球環境を守り、未来の子どもたちに自然豊かな青森県を引き継いでい

くためにも、私たち一人ひとりがこの問題を「自分のこと」として捉え、

行動する時です。 

 私たちは、これまでのライフスタイルを見直すとともに、私たちが今で

きることを実践し、プラスチックごみゼロを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月 

もったいない・あおもり県民運動推進会議 

会長 青森県知事 三村 申吾 

 

私たちができる７つの行動 

１ 外出時にマイバッグを持ち歩く習慣を 

２ 詰め替え用やリサイクル素材のものなど、環境にやさしい商品選び 

３ 賢く使おうマイボトル 

４ 使い捨て製品はできるだけ使わない 

５ 使用後は正しく分別、リサイクル 

６ ポイ捨ては絶対しない 

７ 清掃活動への参加など、みんなで地域をきれいに 


