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はじめに 

 

2004（平成 16）年 12 月に策定した県の基本計画「生活創造推進プラン」で

は、これからの青森県がめざす将来像として「生活創造社会」を掲げ、豊かな

自然環境や水、食料など恵まれた本県の生活基盤を生かし、「暮らしやすさの

トップランナー」をめざす、という方向性を打ち出しました。 

当時の本県は、いわゆる地財ショックと呼ばれる地方交付税の大幅削減の

影響などにより、財政再建団体への転落も危惧される状況にあり、また、有効

求人倍率が 0.3 倍前後に低迷するなど、財政・経済・雇用などの面で大変厳し

い環境にありました。 

以来、県では徹底した行財政改革に取り組み、持続可能な財政構造の確立に

向けて着実に前進しています。有効求人倍率は１倍を超え、過去最高を更新し

続けるとともに、本県の強みである農林水産分野や観光分野においては、「経

済を回す」取組が成果をあげています。 

一方で、国全体が本格的な人口減少局面に転じ、本県の人口減少も歯止めが

かからない状況にあり、人口減少の克服が本県の最重要課題となっています。 

本書「よくわかる青森県」は、こうした本県の過去から現在に至る姿を、統

計データを活用しながら、様々な角度から分析しています。単なる統計資料集

にとどまらず、本県の姿を包括的に知ることができるガイドブックです。 

「生活創造推進プラン」の策定から 14年。「暮らしやすさ」という、一人ひ

とり評価の物差しが異なるものについて、県全体として、めざす姿にどこまで



近づけたのかを客観的な指標で示すのは簡単なことではありませんが、統計

データや特集、コラムなど多様な内容で構成されている本書を通じて、読者の

皆様一人ひとりに、本県の「暮らしやすさ」について考えていただければと思

います。 

昨年末に策定された、2019 年度からの新たな県政運営の基本方針となる「青

森県基本計画『選ばれる青森』への挑戦」では、「生活創造推進プラン」の理

念を引き継ぎながら、若者・女性の県内定着・還流を進めるため、学ぶ場所、

働く場所、生きる場所として「選ばれる青森」をめざしていくこととしていま

す。 

これからは、ＩＣＴなどの更なる技術革新に伴い、働き方やライフスタイル

の多様化が更に進み、人生の選択肢において、「暮らしやすさ」という視点が

より一層重視されるようになり、「生活創造推進プラン」に掲げた、本県の豊

かな生活基盤の価値がますます高まってくるものと考えられます。 

本書は、こうした「選ばれる青森」の実現に向けた本県の「多様性」と「可

能性」を読み取る上でも有用な内容となっていますので、読者の皆様には、目

的に合わせ、多様な使い方をしていただければ嬉しく思います。 

資料の提供をはじめ、本書の刊行に御協力くださった全ての皆様に感謝を

申し上げます。 

２０１９年３月 

青森県企画政策部長 原田 啓一 
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