
サクラマス……………………………… 8

ウスメバル…………………………… 10

トゲクリガニ………………………… 12

シラウオ……………………………… 14

サザエ………………………………… 16

ホタテガイ…………………………… 18

イシモズク…………………………… 20

ヒメマス……………………………… 22

ヤマトシジミ………………………… 24

スルメイカ…………………………… 26

サケ…………………………………… 28

マサバ・ゴマサバ…………………… 30

ヒラメ………………………………… 32

クロマグロ…………………………… 34

ブリ…………………………………… 36

マダイ………………………………… 38

キアンコウ…………………………… 40

マダラ………………………………… 42

アブラツノザメ……………………… 44

ヤリイカ……………………………… 46

ミズダコ……………………………… 48

ウバガイ……………………………… 50

アカガイ……………………………… 52

マツモ………………………………… 54

シロウオ………………………………… 8

シャコ………………………………… 10

モクズガニ…………………………… 12

ミネフジツボ………………………… 14

キタムラサキウニ・エゾバフンウニ … 16

エゴノリ……………………………… 18

アイナメ……………………………… 20

マボヤ………………………………… 22

アユ…………………………………… 24

マコンブ……………………………… 26

カタクチイワシ・マイワシ………… 28

クロソイ……………………………… 30

エゾアワビ…………………………… 32

マコガレイ…………………………… 34

ハタハタ……………………………… 36

モスソガイ…………………………… 38

マナマコ……………………………… 40

エゾイソアイナメ…………………… 42

ババガレイ…………………………… 44

フクロフノリ………………………… 46

おさかな自慢インデックス
「青森おさかな自慢」「続　青森おさかな自慢」に掲載されている、おさかなの一覧です。

春

春 
夏

夏

秋 

冬 

<旬><おさかな自慢> <続　おさかな自慢>
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< 日 本 海 >

●大間越漁業協同組合

●風合瀬漁業協同組合

●新深浦町漁業協同組合

●十三漁業協同組合

●下前漁業協同組合

< 陸 奥 湾 >

●外ヶ浜漁業協同組合

●蓬田村漁業協同組合

●平内町漁業協同組合

●野辺地町漁業協同組合

●横浜町漁業協同組合

< 津軽海峡 >

●三厩漁業協同組合

●佐井村漁業協同組合

●奥戸漁業協同組合

●関根浜漁業協同組合

< 太 平 洋 >

●尻屋漁業協同組合

●小田野沢漁業協同組合

●白糠漁業協同組合

●泊漁業協同組合

●六ヶ所村漁業協同組合

●八戸みなと漁業協同組合

●八戸鮫浦漁業協同組合

●青森県旋網漁業協同組合

< 内 水 面 >

●十和田湖増殖漁業協同組合

電話：０１７３－７８－２００４

電話：０１７３－７６－３０８６

電話：０１７３－７６－２５１１

電話：０１７３－６２－３１１０

電話：０１７３－６４－２２１１

電話：０１７４－２５－２３２２

電話：０１７４－２７－２００６

電話：０１７－７５５－４１１１

電話：０１７５－６４－２２６４

電話：０１７５－７８－２００６

電話：０１７４－３７－２００７

電話：０１７５－３８－４１１１

電話：０１７５－３７－２２１７

電話：０１７５－２５－２１２１

電話：０１７５－４７－２０２１

電話：０１７５－４８－２３２４

電話：０１７５－４６－２２１１

電話：０１７５－７７－３１２１

電話：０１７５－７５－２０２０

電話：０１７８－３３－３３１１

電話：０１７８－３３－０５５６

電話：０１７８－３３－０１５１

電話：０１７６－７５－２６１２

漁師のおさかな窓口
　『漁師のおさかな窓口』は「青森のおさかな」について、漁師や漁協の人が電話で答えてく
れる窓口です。季節にもよりますが漁やセリで不在のことも多いので、お電話は平日の午後に
お願いします。
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● 青森県観光連盟 ☎ 017-734-2500

● 青森空港総合案内所 ☎ 017-739-2007

● 青森県東京観光案内所 ☎ 03-5276-1788

● 青森県大阪情報センター ☎ 06-6341-2184

● 青森県名古屋情報センター ☎ 052-252-2412

● 青森県福岡情報センター ☎ 092-736-1122

● 青森市観光交流情報センター（青森駅前） ☎ 017-723-4670

● あおもり観光情報センター（ＪＲ新青森駅内） ☎ 017-752-6311

● 弘前市観光案内所（ＪＲ弘前駅内） ☎ 0172-26-3600

● 弘前市立観光館 ☎ 0172-37-5501

● はちのへ総合観光プラザ ☎ 0178-27-4243

● 五所川原市観光案内所 ☎ 0173-38-1515

● 十和田湖総合案内所 ☎ 0176-75-2425

● 三沢市観光案内所（スカイプラザミサワ内） ☎ 070-5621-6010

● 七戸町観光交流センター ☎ 0176-51-6100

● むつ来さまい館 ☎ 0175-33-8191

● むつ市観光案内所 ☎ 0175-34-9095

観 光 お 問 い 合 わ せ
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