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は じ め に

青森県では、平成 28 年３月に策定した「第３次青森県食育推進計画」により、健康

で活力に満ちた「くらし」の実現に向けて、県民１人ひとりの「食」を通じた健康づ

くりの取組を進めています。

この一環として、地域における自発的かつ継続的な食育活動及びその体制づくりを

促す「食育活動実践プロジェクト実施業務」、地域住民に対する栄養バランスに優れた

食事の提供等を通じて、健康的な食生活の支援や孤食の防止、食文化の伝承等、地域

における食育の推進を図る「『みんなの食堂』運営モデル実証業務」を委託により実施

しました。

これらの事例は、例年、「あおもり食育推進大会」で、多くの方々を集めて発表して

いましたが、本年度は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、事例集を

作成し、食育関係者に周知することとしました。

この事例集は、令和元年度と２年度に実施した「食育活動実践プロジェクト実施業

務」及び「『みんなの食堂』運営モデル実証業務」の成果と課題について取りまとめて

いますので、今後の食育活動の参考資料として、御活用いただければ幸いです。

令和３年３月

青森県農林水産部食の安全・安心推進課

課長 長内 昌彥
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