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平成２７年度 たねさしワールド「親子の絆 防災編」開催要項 

 
 

 
１ 趣   旨   小・中学生が家族や仲間と協力しながら、災害時に役立つ知識やス

キルを習得することで、いざという時の判断力や行動力を育てます。 
たねさしワールド「親子の絆 防災編」では、親子で一緒に宿泊し、

「防災ラリー」や「避難所体験泊」等の活動を通して防災力の向上を
図り、親子の絆を深めます。  
 

 
２ 主   催  青森県教育委員会 
 
 
３ 主   管  青森県立種差少年自然の家 
 
 
４ 日   時  平成 27年 9月 12日（土）13時～13時 20分（受付） 

～13日（日）13時 終了予定 
          
５ 場   所  青森県立種差少年自然の家 
  
 
６ 募集対 象  小・中学生を含む家族 24組 80名程度 
 
 
７ 活動内 容  ①防災ラリー 

(水を確保せよ！、もやい結びを身につけよう、毛布でタンカ、など） 
②給水体験 
③カセットコンロで炊事しよう！  
④保存食づくり（保護者のみ）／ペットボトルで提灯づくり（小中学
生のみ） 
⑤避難所体験泊 
⑥防災オリエンテーション（高齢者疑似体験、起震車体験、煙体験ハ
ウスなど） 

  
８ 活動日 程  裏面参照 
 
 
９ 参 加 費  １８００円（３食で 1400円、傷害保険代 150円、活動費等 250円） 

※９月８日（火）以降のキャンセルの場合は 1650円、当日 13時 30分
以降のキャンセルの場合は、1800 円を負担していただきます。なお、
キャンセル料は持参、もしくは現金書留で郵送していただくことになり
ます。 

                   
10 服装・携行品  室内用運動靴、野外に適した服装、防寒着、洗面道具、軍手 
 
 
11 申込方法    ・所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAX で申し込んでください。

電話での申し込みも受け付けます。 
・申込期間 ８月１８日（火）～２８日（金） 
※申込受付時間 12：30～17：00です。定員になり次第、締め切ります。 
【申込先】青森県立種差少年自然の家  
 Tel 0178-38-2131   Fax 0178-38-2727 

 



 ２ 

12 活動日程 

時間 ９月 12日(土) 時間 ９月 13日(日) 

13:00 

 

13:30 

 

14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

 

 

 

16:30 

 

 

 

 

19:00 

 

 

 

 

 

 

20:30 

 

 

 

 

21:15 

21:30 

受付（～13:20） 

荷物はプレーホールへ 

はじめのつどい〈大ホール〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③カセットコンロで炊事しよう！ 

・カセットコンロでご飯を炊く 

・ひっつみ作り 

 

 

④保存食づくり／ペットボトルで

提灯づくり 

・保存食作り（保護者対象、食堂） 

・ペットボトル提灯づくり（小中

学生対象、自然観察室） 

 

 

⑤避難所体験泊 

・ダンボールと銀マット、毛布で

寝床をつくる 

・ダンボールベッド、1人用ダンボ

ールテント作成（見本のみ） 

消灯時間予告 

就寝・消灯 

6:00 

 

6:30 

 

 

 

9:00 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

11:30 

 

 

 

12:30 

 

 

13:00 

 

 

起床・洗面・整とん・荷物移動 

 

朝食 

・牛乳パックでホットドッグ 

・ドラム缶コンロ使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 

・非常食の試食 

・簡単手作り非常食 

 

アンケート記入〈大ホール〉 

別れのつどい〈大ホール〉 

 

解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 防災ラリー〈野外〉 

・水を確保せよ！ 

・もやい結びを身につけよう 

・毛布でタンカ 

・火起こしチャレンジ 

※雨天時<館内防災ラリー> 

（館内活動） 

 

※参加者でグループを作り、時

間ごとに各活動をまわりま

す。 

⑥防災オリエンテーション 

〈野外・館内〉 

・高齢者疑似体験 

・起震車体験 

・煙体験ハウス 

※雨天時 館内で実施 

※参加者でグループを作り、時間

ごとに各活動をまわります。 

②給水体験 

・給水車から水をもらう 

・給水についてのミニ講義 


