
 なぜ総合型が必要なの？ 
 

地域社会をめぐる現状 

● 少子化に伴う、学校部活動の停滞 

● 学校週 5 日制に伴う、地域での子ども達の受け皿不足 

● スポーツをする人としない人の二極化 

● 生活環境の利便化に伴う、体力・運動能力の低下 

● 子どもから大人までにわたる運動不足からくる生活習慣病の蔓延 

● 地域住民の共同意識の希薄化と地域の教育力の低下 

地域住民の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このように、地域には、いろいろな課題があります。 

これらの課題を解決するためには、 

        ① 「だれでも、いつでも、いつまでも」スポーツができる環境づくり 

        ② 地域コミュニティの形成 

            が有効であると考えられています。 

そのための取り組みの一つとして、「総合型地域スポーツクラブ」の活動が全国 

各地で始まってきているのです。 

 


