
                   

令和元年度青森県総合型地域スポーツクラブ運営研修会 

開催要項 

 

１ 目  的 県内の総合型地域スポーツクラブについて、課題の共有・解決を図るとともに、

クラブ関係者の資質向上及び、継続的なクラブ運営に資する人材育成のため

にクラブ運営研修会を開催する。 

 

２ 主  催 青森県教育委員会 

 

３ 協  力 公益財団法人青森県スポーツ協会 

       青森県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会ＳＣ青い森ネット 

 

４ 日  時 令和２年３月１日（日） 

 １３：００～１７：００（１２：３０より受付） 

 

５ 会  場 ジョイワーク三戸 

       〒０３９－０１４１ 三戸郡三戸町川守田字関根４－１１ 

       ＴＥＬ：０１７９－２２－２５０３ 

 

６ 参加対象  

（１）総合型地域スポーツクラブ関係者 

（２）公益財団法人日本スポーツ協会公認資格保有者 

（３）その他スポーツ関係者 

 

７ 内  容： 

（１）テーマ「アクティブチャイルドプログラム」   

   講師：杉本 龍司氏（宮城県スポーツ少年団指導者協議会委員）        

 

       ※アクティブチャイルドプログラムとは、子供たちが楽しみながら積極的に体を動か

せるよう日本スポーツ協会が開発したプログラム。 

        子供の身体活動の低下や運動離れは、すでに幼児期から起こっていると考えられ、発

達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得するためのプログラムを

学習する。 

 

（２）テーマ「総合型地域スポーツクラブの自主財源について」 

       講師：鹿内 葵氏（NPO法人スポネット弘前理事長） 

 

※県内総合型地域スポーツクラブが抱える自主財源をどう確保するべきかという悩み

を解決するため、スポーツクラブによる事例発表やグループワークを行う。 

 

 

 

 

 



                   

 

 

 

８ 日  程   

時間 内容 詳細 

１２：３０～１３：００ 受付  

１３：００～１４：００ 
テーマ①（６０分） 

講義・質疑応答 

 

・テーマ「アクティブチャイルドプログラム」 

 

１４：００～１４：１５ 休憩  

１４：１５～１５：１５ 
テーマ①（６０分） 

実技・質疑応答 

 

・テーマ「アクティブチャイルドプログラム」 

 

１５：１５～１５：３０ 休憩  

１５：３０～１６：３０ 
テーマ②（６０分） 

事例発表・グループワーク 

・テーマ 

「総合型地域スポーツクラブの自主財源

について」 

１６：３０～１７：００ 
質疑応答 

アンケート記入 
 

 

９ 参加申込 

（１）メールもしくはファックスによる申し込みとする。 

（２）申込先及び問い合わせ先 

青森県広域スポーツセンター（青森県教育庁スポーツ健康課内） 

クラブアドバイザー 桑田 安菜 

    ＴＥＬ：０１７―７３４－９９０９  

ＦＡＸ：０１７－７３４－８２７５ 

    Ｅ－ｍａｉｌ：kouiki-aomori@pref.aomori.lg.jp 

 

１０ 申込期限：令和２年２月２５日（火） 

 

１１その他 

（１）実技研修がありますので、内履きを持参のうえ動きやすい服装でお越しください。 

（２）この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のた

めの義務研修となります。ただし、水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バ

ドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（上級コーチのみ）、チ

アリーディング（コーチのみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポー

ツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、

プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテニス、プロスキーの資格者については、別に

定められた条件を満たさなければ資格を更新できません（平成３１年４月１日現在）。 
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