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ま え が き

県教育委員会では学校における体育・健康教育の充実を図るため、今年度も悉皆による

「学校保健調査」及び「体格、体力、ライフスタイル調査」を実施しており、この度、児

童生徒の健康・体力に関する報告書がまとまりました。第１部では「学校保健調査」を基

に児童生徒の体格や健康状態について、第２部及び第３部では「体格、体力、ライフスタ

イル調査」を基にそれぞれ体力やライフスタイルの状況について、分析した結果を示して

おります。調査に御協力いただきました各校をはじめ、関係機関に対し厚くお礼申し上げ

ます。

さて、近年の社会環境や生活様式の急激な変化は、児童生徒の心身の健康に様々な影響

を及ぼしており、授業以外の運動時間の減少、積極的に運動する子とそうでない子の二極

化傾向、食生活の乱れや肥満・痩身傾向、不安やストレスの増大等、様々な問題が生じて

おります。

このような中、学習指導要領では児童生徒の発達の段階を考慮して、学校における食育

の推進並びに体力の向上に関する指導、安全に関する指導及び心身の健康の保持増進に関

する指導について、学校の教育活動全体を通じて適切に行うことが求められています。ま

た、家庭や地域社会との連携を図りながら、日常生活において適切な体育・健康に関する

活動の実践を促し、生涯を通じて健康・安全で活力ある生活を送るための基礎が培われる

よう配慮していく必要があります。

今年度の本県の児童生徒の体力は、前年度と比較するとやや低下傾向にあります。肥満

傾向児の出現率は、前年度に比べてほとんど変化は見られませんでした。今後、更なる体

力の向上及び肥満傾向児の出現率の減少に向け、各校において児童生徒の健康や体力の状

態を的確に把握した上で、学校・家庭・地域・関係機関等が連携して計画的、継続的に指

導していくことが大切であると考えます。

本報告書を通して、本県の児童生徒の健康状態及び体格、体力、ライフスタイルの状況

や課題を把握するとともに、学校における体育・健康教育の指導に広く活用されることを

期待しております。

令和２年３月

青森県教育庁

スポーツ健康課長 谷地村 克久
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第１部

学校保健調査結果



第１部では、令和元年度に実施した「学校保健調査」に基づき、児童生徒の体格及び健康状態を明

らかにして、各学校における学校保健計画等に活用する。

Ⅰ 調査の概要

１ 調査対象者

小学校、中学校及び高等学校の全児童生徒を対象とする。

ただし、高等学校生徒のうち、全日制課程及び定時制課程に在籍する満18歳以上（平成31年４月

１日現在の満年齢）の生徒、過年度生等で年齢と学年が一致しない生徒及び通信制課程の生徒は除

く。

２ 年齢の取扱い

区 分 年齢 生年月日の範囲 区 分 年齢 生年月日の範囲

１年 ６歳 24年4月2日 ～ 25年4月1日 中 １年 12歳 18年4月2日 ～ 19年4月1日

小 ２年 ７歳 23年4月2日 ～ 24年4月1日 学 ２年 13歳 17年4月2日 ～ 18年4月1日

学 ３年 ８歳 22年4月2日 ～ 23年4月1日 校 ３年 14歳 16年4月2日 ～ 17年4月1日

校 ４年 ９歳 21年4月2日 ～ 22年4月1日 高 １年 15歳 15年4月2日 ～ 16年4月1日

５年 10歳 20年4月2日 ～ 21年4月1日 ２年 16歳 14年4月2日 ～ 15年4月1日

６年 11歳 19年4月2日 ～ 20年4月1日 校 ３年 17歳 13年4月2日 ～ 14年4月1日

３ 調査の方法

本調査では、「学校保健安全法」により毎学年６月30日までに実施されている学校における健康診

断の結果に基づき、調査票を作成する。
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Ⅱ 調査結果の概要

１ 児童生徒の体格

(1) Ｐ３・表１は、性別、年齢別体格の全国平均値と青森県平均値である。これを見ると、本県児

童生徒の身長及び体重は、男女とも全ての年齢層で全国平均を上回っている。

(2) 発育状態

① 身 長

全国平均との差を見ると、男子は11歳及び13歳の1.3cmが最も大きく、年間発育量は

11歳から12歳が7.7㎝と最も大きい値となっている。女子は９歳及び10歳の1.5cmが最も

大きく、年間発育量は９歳から10歳が6.9㎝と最も大きい値となっている。

② 体 重

全国平均との差を見ると、男子は1 7歳の2.5kgが最も大きく､年間発育量は11歳から

12歳が5. 8㎏と最も大きい値となっている。女子は12歳の1.9kgが最も大きく、年間発育

量は10歳から11歳が5.1㎏と最も大きい値となっている。

※ 年間発育量とは、前年度からの発育増加量を指す。

例えば、身長の男子12歳の年間発育量7.7cmの場合は次のように算出する。

年間発育量＝154.0cm（令和元年度の12歳の数値）－146.3cm（平成30年度の11歳の数値）

＝ 7.7cm
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２ 児童生徒の疾病・異常の状況

表２は、本県の児童生徒の疾病・異常について、被患率を学校種別にまとめたものである。

疾病・異常被患率の中で最も高いのは、小学校は「う歯」55.5％、中学校及び高等学校は「裸眼

視力1.0未満の者」で60.7％と61.8％となっている（Ｐ15・表15参照）。

次いで高いのは、小学校は「裸眼視力1.0未満の者」42.5％、中学校及び高等学校は「う歯」で

46.1％と53.8％となっている。

※第１部データ「P４（表２）疾病・異常被患率」貼り付け

(表２) 疾病・異常被患率
校種

区分(%)

裸眼視力 裸眼視力

う歯 う歯

裸眼視力 う歯

鼻・副鼻腔疾患 鼻・副鼻腔疾患

8～10
その他の歯の疾病・異常 鼻・副鼻腔疾患

6～8 
歯肉の状態

～

4～6 

眼の疾病・異常，耳疾患 眼の疾病・異常，耳疾患，歯垢
の状態，歯肉の状態，その他の
歯の疾病・異常

歯列・咬合，歯垢の状態

2～4 

栄養状態，心電図異常，その他
の疾病・異常，歯列・咬合，歯
垢の状態

脊柱・胸郭，心電図異常，蛋白
検出，歯列・咬合

眼の疾病・異常，耳疾患，蛋白
検出，その他の疾病・異常，そ
の他の歯の疾病・異常

1～2 

脊柱・胸郭，アトピー性皮膚
炎，ぜん息，歯肉の状態

栄養状態，その他の疾病・異常 脊柱・胸郭，アトピー性皮膚
炎，心電図異常

1

0.1

結核，結核の精密検査の対象者 結核，結核の精密検査の対象
者，言語障害

言語障害

0.1 未満

0.5
～ 1

難聴，口腔・咽喉頭疾病，その
他の皮膚疾患，蛋白検出

アトピー性皮膚炎，ぜん息 ぜん息，顎関節

～

0.1
～ 0.5

心臓，尿糖検出，腎臓疾患，言
語障害，顎関節

難聴，口腔・咽喉頭疾病，その
他の皮膚疾患，心臓，尿糖検
出，腎臓疾患，顎関節

栄養状態，難聴，口腔・咽喉頭
疾病，その他の皮膚疾患，結
核，心臓，尿糖検出，腎臓疾患

40～50　　

30～40　　

20～30　　

10～20　　

10

1

小　学　校 中　学　校 高　等　学　校

90　以　上

60～90未満

50～60　　
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３ 裸眼視力

図１は、「裸眼視力1.0未満の者」の割合を校種別に10年前と比較したものである。

また、図２～４は、裸眼視力1.0未満率について全国と県を比較したものである。

「裸眼視力1.0未満の者」は、小学校段階から加齢とともに増加し、15歳がピークとなっている。

また、本県の「裸眼視力1.0未満の者」は、全国平均値と比較して、小学校で7.9ポイント、中学校で3.2

ポイント高くなっているのに対して、高等学校では5.8ポイント低くなっている（Ｐ19・表19参照）。

なお、高等学校における裸眼視力0.3未満の者（眼鏡を必要とする者）は、近年30％前後で推移して

おり、今年度調査では35.3％となっている（Ｐ15・表15参照）。

※第１部データ

「P５（図１）裸眼視力1.0未満の割合 校種別10年前との比較」貼り付け

「P５（図２）裸眼視力1.0未満率全国・県比較（男女合計）」貼り付け

「P５（図３）裸眼視力1.0未満率全国・県比較（男）」貼り付け

「P５（図４）裸眼視力1.0未満率全国・県比較（女）」貼り付け
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４ う歯

(1) う歯被患率の状況と校種別の年次推移

図５は、う歯の年齢別被患率（男女合計）を示したものである。う歯は６歳から８歳にかけて

増加しているが、９歳から12歳にかけて減少傾向に転じている。なお、う歯被患率は６歳ですで

に53％となっている。

また、表３は、10年間のう歯被患率（男女合計）の全国及び県の年次推移を校種別に示したも

のである。

本県では、小学校、中学校、高等学校の各校種において、う歯被患率は減少傾向にあるものの、

全国平均と比較すると、各校種とも上回って推移している。

※第１部データ「P６（図５）う歯被患率（男女合計）」貼り付け

※第１部データ「P６（表３）校種別う歯被患率（男女合計）の年次推移」貼り付け

年度

校種別

全国 59.6 57.2 55.8 54.1 52.5 50.8 48.9 47.1 45.3 44.8

県 70.9 69.8 67.8 65.5 63.7 62.0 60.0 58.4 57.4 55.5

全国 50.6 48.3 45.7 44.6 42.4 40.5 37.5 37.3 35.4 34.0

県 60.7 58.3 58.0 54.5 51.8 51.7 50.1 49.6 47.4 46.1

全国 60.0 58.5 57.6 55.1 53.1 52.5 49.2 47.3 45.4 43.7

県 70.0 68.5 65.6 62.7 60.7 61.2 58.6 58.1 56.0 53.8

平成
27年度

　　　　（表３）校種別う歯被患率（男女合計）の年次推移
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27年度

　　　　（表３）校種別う歯被患率（男女合計）の年次推移
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(2) 地区別う歯被患率（男女合計）の状況

図６及び表４は、う歯被患率（男女合計）を地区別に比較したものである。これを見ると東青

地区は全年齢層で県平均を下回っている。また、上北地区は３年齢層、三八地区は７年齢層、中

南地区は８年齢層で県平均を上回っており、西北地区と下北地区では全年齢層において県平均を

上回っている。

※第１部データ「P７（図６）う歯被患率地区別比較（男女合計）」貼り付け

※第１部データ「P７（表４）う歯被患率地区別一覧」貼り付け

(3) 永久歯の１人当たり平均う歯等数

表５及び表６は「永久歯の１人当たり平均う歯等数」の推移である。本県のう歯等数は全国に比

べると高い値を示しているが、総じてどの学年においても減少傾向にある。

※第１部データ「P７（表５）１２歳児永久歯の１人当たり平均う歯数」貼り付け

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

53.0 58.4 62.0 60.2 54.9 44.9 44.6 44.6 48.9 48.8 55.4 57.0

45.4 53.4 55.6 53.3 47.1 35.4 37.4 40.4 42.6 42.7 48.0 52.9

62.1 68.5 68.7 69.5 62.7 58.7 52.5 50.8 59.1 72.4 73.3 75.5

50.3 55.6 57.7 59.8 55.6 45.6 50.4 51.1 54.3 49.8 55.8 59.2

55.1 59.7 62.9 60.2 53.9 43.0 44.5 38.7 45.3 42.4 50.4 48.3

60.2 67.8 72.7 67.6 63.1 48.7 47.6 49.8 49.4 57.1 61.9 63.4

55.8 59.1 66.2 62.0 57.6 49.3 43.2 43.2 48.2 47.7 57.0 55.1

　（単位：本）

※小数点以下第３位を四捨五入

※網掛けは県平均を上回った年齢層

0.01

0.01

1.15

1.25

1.27

0.70

1.31

（表４）う歯被患率地区別一覧  （単位：％）

（表５）12歳児永久歯の１人当たり平均う歯等数　　　　　　　　　　　　　　　　　
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(2) 地区別う歯被患率（男女合計）の状況

図６及び表４は、う歯被患率（男女合計）を地区別に比較したものである。これを見ると東青

地区は全年齢層で県平均を下回っている。また、上北地区は３年齢層、三八地区は７年齢層、中

南地区は８年齢層で県平均を上回っており、西北地区と下北地区では全年齢層において県平均を

上回っている。

※第１部データ「P７（図６）う歯被患率地区別比較（男女合計）」貼り付け

※第１部データ「P７（表４）う歯被患率地区別一覧」貼り付け

(3) 永久歯の１人当たり平均う歯等数

表５及び表６は「永久歯の１人当たり平均う歯等数」の推移である。本県のう歯等数は全国に比

べると高い値を示しているが、総じてどの学年においても減少傾向にある。

※第１部データ「P７（表５）１２歳児永久歯の１人当たり平均う歯数」貼り付け

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

53.0 58.4 62.0 60.2 54.9 44.9 44.6 44.6 48.9 48.8 55.4 57.0

45.4 53.4 55.6 53.3 47.1 35.4 37.4 40.4 42.6 42.7 48.0 52.9

62.1 68.5 68.7 69.5 62.7 58.7 52.5 50.8 59.1 72.4 73.3 75.5

50.3 55.6 57.7 59.8 55.6 45.6 50.4 51.1 54.3 49.8 55.8 59.2

55.1 59.7 62.9 60.2 53.9 43.0 44.5 38.7 45.3 42.4 50.4 48.3

60.2 67.8 72.7 67.6 63.1 48.7 47.6 49.8 49.4 57.1 61.9 63.4

55.8 59.1 66.2 62.0 57.6 49.3 43.2 43.2 48.2 47.7 57.0 55.1

　（単位：本）

※小数点以下第３位を四捨五入

※網掛けは県平均を上回った年齢層
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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

53.0 58.4 62.0 60.2 54.9 44.9 44.6 44.6 48.9 48.8 55.4 57.0

45.4 53.4 55.6 53.3 47.1 35.4 37.4 40.4 42.6 42.7 48.0 52.9

62.1 68.5 68.7 69.5 62.7 58.7 52.5 50.8 59.1 72.4 73.3 75.5
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55.8 59.1 66.2 62.0 57.6 49.3 43.2 43.2 48.2 47.7 57.0 55.1

　（単位：本）
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全国 中1年 1.29 1.20 1.10 1.05 1.00 0.90 0.84 0.82 0.74 0.70

小1年 0.12 0.09 0.08 0.08 0.07 0.07 0.07 0.08

小2年 0.26 0.22 0.22 0.20 0.18 0.18 0.18 0.17

小3年 0.47 0.40 0.38 0.39 0.33 0.35 0.28 0.31

小4年 0.72 0.61 0.59 0.54 0.56 0.48 0.48 0.39

小5年 0.90 0.86 0.80 0.74 0.68 0.73 0.62 0.59

小6年 1.16 1.05 1.06 0.96 0.88 0.91 0.87 0.75

中1年 1.75 1.74 1.68 1.47 1.39 1.42 1.31 1.25 1.27 1.15

中2年 2.05 1.95 1.71 1.73 1.70 1.63 1.55 1.40

中3年 2.53 2.24 2.22 2.14 1.96 2.01 1.97 1.74

高1年 2.77 2.69 2.52 2.57 2.33 2.24 2.26 2.00

高2年 3.44 3.10 3.11 3.01 2.80 2.69 2.62 2.46

高3年 3.81 3.73 3.42 3.62 3.10 3.10 3.01 2.70

（表６）永久歯の１人当たり平均う歯等数の過去10年の推移
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(表６－図７) 永久歯の１人当たり平均う歯等数の過去１０年の推移 
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５ 肥満度について

文部科学省で実施している学校保健統計調査（青森県の主管課は企画政策部統計分析課）では、

平成18年度から、性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め、肥満度が20％以上の者を

肥満傾向児、－20％以下の者を痩身傾向児としてその出現率を公表している。

このことから、本調査においても平成19年度から同様の算出方法により肥満傾向児及び痩身傾

向児の出現率を報告することとした。肥満度の求め方は以下のとおりである。

肥満度 ＝（ 実測体重 － 身長別標準体重 ） ÷ 身長別標準体重 × 100（％）

※上記における身長別標準体重は、年齢・性別に下表の係数「ａ」及び「ｂ」を用いて

次のように算出する。 身長別標準体重 ＝ ａ × 実測身長 － ｂ

女男数係

年齢 ａ ｂ ａ ｂ

６ ０．４６１ ３２．３８２ ０．４５８ ３２．０７９

７ ０．５１３ ３８．８７８ ０．５０８ ３８．３６７

８ ０．５９２ ４８．８０４ ０．５６１ ４５．００６

９ ０．６８７ ６１．３９０ ０．６５２ ５６．９９２

１０ ０．７５２ ７０．４６１ ０．７３０ ６８．０９１

１１ ０．７８２ ７５．１０６ ０．８０３ ７８．８４６

１２ ０．７８３ ７５．６４２ ０．７９６ ７６．９３４

１３ ０．８１５ ８１．３４８ ０．６５５ ５４．２３４

１４ ０．８３２ ８３．６９５ ０．５９４ ４３．２６４

１５ ０．７６６ ７０．９８９ ０．５６０ ３７．００２

１６ ０．６５６ ５１．８２２ ０．５７８ ３９．０５７

１７ ０．６７２ ５３．６４２ ０．５９８ ４２．３３９

例１ 11歳男子で身長が155.5㎝、体重が66.8kgのＡさんの場合

身長別標準体重は 0.782 × 155.5 － 75.106 ＝ 46.495

肥満度 ＝（ 66.8 － 46.495 ） ÷ 46.495 × 100（％）

＝ 43.671････ ※肥満度20％以上であり、肥満傾向児

例２ 15歳女子で身長が164.8㎝、体重が41.5kgのＢさんの場合

身長別標準体重は 0.560 × 164.8 － 37.002 ＝ 55.286

肥満度 ＝（ 41.5 － 55.286 ） ÷ 55.286 × 100（％）

＝ －24.935････ ※肥満度－20％以下であり、痩身傾向児
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(1) 肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率の状況

表７及び図９～11は、肥満傾向児の出現率を全国と比較したものである。これを見ると男女と

も全年齢層において全国平均を上回っている。

表８及び図12～14は、痩身傾向児の出現率を全国と比較したものである。県全体では、７歳、

９歳、16歳の３年齢層が全国平均を上回っている。

(2) 地区別肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率の状況

表９及び図15は、肥満傾向児の出現率を地区別に比較したものである。これを見ると下北地区

では全年齢層で県平均を上回っている。また、西北地区では11年齢層、上北地区では10年齢層、

三八地区では３年齢層、東青及び中南地区では２年齢層で県平均を上回っている。

表10及び図16は、痩身傾向児の出現率を地区別に比較したものである。これを見ると東青地区

では９年齢層、西北及び中南地区では７年齢層、下北地区では６年齢層、三八地区では３年齢層、

上北地区では２年齢層で県平均を上回っている。

このように、各年齢層における肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率には地域差が見られる。

(3) 地区別、男女別肥満傾向児の出現率の状況

表11・12及び図17・18は、地区別の肥満傾向児出現率を男女別に比較したものである。

男子では、西北地区で全年齢層、下北地区で10年齢層、上北地区で８年齢層、三八地区で３年

齢層、東青及び中南地区では２年齢層が県平均を上回っている。

女子では、西北、上北及び下北地区で10年齢層、三八地区で４年齢層、東青地区で３年齢層、

中南地区で２年齢層が県平均を上回っている。

(4) 地区別、男女別痩身傾向児の出現率の状況

表13・14及び図19・20は、地区別の痩身傾向児出現率を男女別に比較したものである。

男子では、西北地区で８年齢層、東青及び下北地区で７年齢層、中南地区で６年齢層、三八地

区で５年齢層、上北地区で４年齢層が県平均を上回っている。

女子では、東青、西北及び中南地区で７年齢層、下北地区で６年齢層、上北及び三八地区で３

年齢層が県平均を上回っている。
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（単位：％）

学年 年齢 全国 県 全国 県 全国 県
小1 6 4.5 8.1 4.7 8.5 4.3 7.6

小2 7 6.0 9.1 6.4 9.6 5.6 8.6

小3 8 7.5 12.8 8.2 13.9 6.9 11.8

小4 9 9.2 13.6 10.6 15.8 7.9 11.3

小5 10 9.6 13.6 10.6 15.6 8.5 11.4

小6 11 10.0 13.6 11.1 15.4 8.8 11.8

中1 12 9.9 13.4 11.2 14.9 8.5 11.9

中2 13 8.8 12.0 9.6 12.7 7.9 11.3

中3 14 8.2 12.0 9.0 13.3 7.4 10.7

高1 15 9.8 13.9 11.7 15.8 7.8 12.0

高2 16 8.9 12.9 10.5 14.8 7.3 10.9

高3 17 9.3 13.8 10.6 15.3 8.0 12.1

（単位：％）

学年 年齢 全国 県 全国 県 全国 県
小1 6 0.5 0.5 0.4 0.4 0.6 0.7

小2 7 0.4 0.6 0.4 0.6 0.5 0.7

小3 8 0.9 0.9 0.7 0.9 1.1 0.9

小4 9 1.6 1.8 1.6 1.5 1.7 2.0

小5 10 2.7 2.2 2.6 2.0 2.7 2.5

小6 11 3.0 2.6 3.3 2.7 2.7 2.6

中1 12 3.6 2.9 3.0 2.7 4.2 3.2

中2 13 2.9 2.3 2.3 1.8 3.6 2.8

中3 14 2.5 2.0 2.4 2.2 2.6 1.8

高1 15 3.0 2.9 3.6 3.8 2.4 2.0

高2 16 2.3 2.4 2.6 2.9 1.9 1.9

高3 17 2.2 2.0 2.7 2.3 1.7 1.7

女区分 全体 男

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表７）令和元年度年齢別肥満傾向児の出現率　　　　　　　　　
男 女全体区分

　全国：令和元年度学校保健統計調査　県：令和元年度青森県学校保健調査

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表８）令和元年度年齢別痩身傾向児の出現率

　全国：令和元年度学校保健統計調査　県：令和元年度青森県学校保健調査
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（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 4.5 8.1 8.0 7.8 7.3 8.2 11.3 8.0

7 小2 6.0 9.1 7.2 10.5 8.7 10.0 13.4 9.2

8 小3 7.5 12.8 12.4 13.9 10.6 14.6 17.4 12.4

9 小4 9.2 13.6 12.7 16.0 12.2 13.6 15.2 14.5

10 小5 9.6 13.6 12.0 15.8 11.8 15.0 18.5 13.5

11 小6 10.0 13.6 13.9 13.7 12.4 13.6 14.6 14.2

12 中1 9.9 13.4 11.6 16.1 12.5 15.2 18.8 12.4

13 中2 8.8 12.0 10.9 14.2 11.1 12.6 16.7 11.3

14 中3 8.2 12.0 11.9 13.9 9.8 13.0 14.7 12.0

15 高1 9.8 13.9 14.8 14.6 12.8 15.3 19.0 11.9

16 高2 8.9 12.9 12.4 14.8 13.0 13.3 15.0 11.9

17 高3 9.3 13.8 12.1 16.3 13.9 14.2 17.4 13.1

（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 0.5 0.5 0.4 0.8 0.4 0.7 0.6 0.5

7 小2 0.4 0.6 0.7 0.6 0.6 0.7 0.8 0.5

8 小3 0.9 0.9 1.0 0.8 1.0 0.7 0.5 1.0

9 小4 1.6 1.8 1.7 2.1 2.2 1.5 3.0 1.2

10 小5 2.7 2.2 2.7 2.3 2.6 1.6 1.9 2.0

11 小6 3.0 2.6 2.8 3.3 3.1 2.1 1.1 2.5

12 中1 3.6 2.9 2.9 2.8 3.6 2.3 2.8 3.0

13 中2 2.9 2.3 3.6 1.3 2.4 1.9 1.2 2.0

14 中3 2.5 2.0 2.3 1.8 1.9 1.6 3.4 1.7

15 高1 3.0 2.9 3.2 4.4 2.5 2.4 3.5 2.6

16 高2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.1 1.9 3.6 2.5

17 高3 2.2 2.0 2.2 2.4 2.3 1.6 1.6 1.6

※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表９）　肥満傾向児の出現率　地区別比較 　(男女)     

※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表10）　痩身傾向児の出現率　地区別比較　 (男女）
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（図15） 肥満傾向児出現率 地区別比較 (男女) 全国 
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(図16) 痩身傾向児出現率 地区別比較  (男女) 
全国 

全県 
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上北 

下北 

三八 
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（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 4.7 8.5 8.5 9.3 8.3 8.2 11.9 8.0

7 小2 6.4 9.6 7.8 11.8 8.6 10.7 14.1 9.5

8 小3 8.2 13.9 12.9 15.8 12.2 15.7 17.6 13.1

9 小4 10.6 15.8 14.9 17.8 14.0 15.1 17.3 17.9

10 小5 10.6 15.6 13.6 16.7 13.1 17.8 20.9 16.2

11 小6 11.1 15.4 15.2 16.9 13.0 15.3 17.6 16.4

12 中1 11.2 14.9 13.2 19.4 13.4 15.9 21.4 13.8

13 中2 9.6 12.7 11.3 14.6 10.8 14.0 18.6 12.5

14 中3 9.0 13.3 13.4 16.3 11.0 14.2 18.5 11.9

15 高1 11.7 15.8 16.6 16.4 14.3 18.9 20.9 13.1

16 高2 10.5 14.8 14.7 17.3 15.0 15.2 14.2 13.5

17 高3 10.6 15.3 14.1 18.5 15.9 15.2 15.2 14.8

（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 4.3 7.6 7.5 6.2 6.1 8.3 10.7 8.0

7 小2 5.6 8.6 6.5 9.3 8.8 9.3 12.8 8.8

8 小3 6.9 11.8 11.9 12.0 8.9 13.5 17.0 11.6

9 小4 7.9 11.3 10.4 14.3 10.3 12.0 12.9 11.1

10 小5 8.5 11.4 10.3 14.9 10.4 11.9 15.8 10.5

11 小6 8.8 11.8 12.4 10.6 11.8 11.7 11.6 11.9

12 中1 8.5 11.9 10.0 12.7 11.6 14.6 16.3 10.9

13 中2 7.9 11.3 10.5 13.7 11.4 11.3 14.7 10.0

14 中3 7.4 10.7 10.4 11.5 8.5 11.7 10.6 12.1

15 高1 7.8 12.0 12.7 12.8 11.2 11.6 17.1 10.9

16 高2 7.3 10.9 9.8 12.1 10.8 11.3 15.9 10.3

17 高3 8.0 12.1 9.8 14.3 11.9 13.1 19.4 11.4

 ※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表12）　肥満傾向児の出現率　地区別比較　（女）

※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表11）　肥満傾向児の出現率　地区別比較　（男）
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全国 

全県 

東青 

西北 

中南 

上北 

下北 

三八 

0

5

10

15

20

25

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

(％) 

（年齢） 
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（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 0.4 0.4 0.3 0.7 0.1 0.5 0.8 0.5

7 小2 0.4 0.6 0.7 0.7 0.3 0.7 0.8 0.4

8 小3 0.7 0.9 0.9 0.4 1.1 1.0 1.0 0.9

9 小4 1.6 1.5 1.5 2.1 1.5 1.1 2.4 1.5

10 小5 2.6 2.0 2.3 2.4 3.0 1.2 1.3 1.5

11 小6 3.3 2.7 2.7 3.2 3.1 2.3 1.5 2.8

12 中1 3.0 2.7 2.8 2.8 4.1 2.0 1.7 2.0

13 中2 2.3 1.8 2.6 1.2 1.5 1.9 0.4 1.9

14 中3 2.4 2.2 2.5 2.5 2.0 1.8 3.8 1.7

15 高1 3.6 3.8 3.9 4.8 3.3 2.8 5.5 3.8

16 高2 2.6 2.9 2.4 2.6 3.0 2.4 4.7 3.3

17 高3 2.7 2.3 2.9 2.3 3.2 1.6 1.5 1.5

（単位：％）

年齢 学年 全国 県 東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 小1 0.6 0.7 0.6 1.0 0.7 0.9 0.4 0.5

7 小2 0.5 0.7 0.7 0.5 0.8 0.8 0.8 0.6

8 小3 1.1 0.9 1.0 1.1 0.9 0.4 0.0 1.1

9 小4 1.7 2.0 2.0 2.2 2.9 1.8 3.8 1.0

10 小5 2.7 2.5 3.2 2.3 2.2 2.0 2.6 2.5

11 小6 2.7 2.6 3.0 3.5 3.2 1.9 0.7 2.2

12 中1 4.2 3.2 3.1 2.7 3.1 2.5 3.8 4.0

13 中2 3.6 2.8 4.5 1.4 3.3 1.9 2.2 2.1

14 中3 2.6 1.8 2.2 1.1 1.9 1.3 2.9 1.7

15 高1 2.4 2.0 2.4 3.9 1.7 2.0 1.5 1.4

16 高2 1.9 1.9 2.6 2.5 1.2 1.3 2.4 1.7

17 高3 1.7 1.7 1.5 2.6 1.3 1.5 1.6 1.8

※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表13）　痩身傾向児の出現率　地区別比較　（男）

※網掛けは県平均を上回った年齢層

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表14）　痩身傾向児の出現率　地区別比較　（女）
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(図19) 痩身傾向児出現率 地区別比較  (男) 
全国 

全県 

東青 

西北 

中南 

上北 

下北 

三八 

0

2

4

6

8

10

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

(％) 

（年齢） 

(図20) 痩身傾向児出現率 地区別比較  (女) 
全国 

全県 

東青 

西北 

中南 

上北 

下北 

三八 

― 14 ―



Ⅲ
　
統

　
計

　
資

　
料

１
　

 
令

和
元

年
度

小
・
中
・
高
等
学
校
疾
病
・
異
常
被
患
率
等
の
全
国
平
均
値
と
県
平
均
値

国
…
令
和
元
年
度
学
校
保
健
統
計
調
査
に
よ
る

県
…
令
和
元
年
度
青
森
県
学
校
保
健
調
査
に
よ
る

計
3
4
.
6

1
2
.
0

1
3
.
2

9
.
4

0
.
6

5
.
6

1
.
0

0
.
1

4
4
.
8

2
3
.
1

2
1
.
7

5
.
0

0
.
1

3
.
1

2
.
0

6
.
9

0
.
0

0
.
8

2
.
4

国
男

3
1
.
3

1
1
.
1

1
1
.
9

8
.
3

0
.
5

6
.
0

0
.
8

0
.
1

4
6
.
3

2
3
.
8

2
2
.
5

4
.
8

0
.
1

3
.
7

2
.
2

6
.
9

0
.
0

0
.
9

2
.
8

女
3
8
.
0

1
2
.
9

1
4
.
5

1
0
.
5

0
.
7

5
.
2

1
.
3

0
.
1

4
3
.
3

2
2
.
4

2
0
.
9

5
.
3

0
.
1

2
.
6

1
.
8

6
.
9

0
.
0

0
.
8

2
.
0

計
4
2
.
5

1
5
.
9

1
5
.
1

1
1
.
5

0
.
6

4
.
6

0
.
6

0
.
1

5
5
.
5

2
5
.
5

3
0
.
0

3
.
8

0
.
1

2
.
0

1
.
6

9
.
5

0
.
0

0
.
2

2
.
0

県
男

3
9
.
5

1
5
.
2

1
4
.
0

1
0
.
4

0
.
5

4
.
9

0
.
5

0
.
1

5
7
.
2

2
5
.
9

3
1
.
3

3
.
8

0
.
1

2
.
4

1
.
8

9
.
7

0
.
0

0
.
2

2
.
3

女
4
5
.
6

1
6
.
6

1
6
.
2

1
2
.
8

0
.
7

4
.
4

0
.
7

0
.
1

5
3
.
8

2
5
.
1

2
8
.
7

3
.
8

0
.
1

1
.
6

1
.
4

9
.
4

0
.
0

0
.
2

1
.
7

計
5
7
.
5

1
2
.
7

1
7
.
7

2
7
.
7

0
.
3

5
.
4

3
.
4

0
.
1

3
4
.
0

1
9
.
8

1
4
.
2

5
.
4

0
.
4

4
.
5

4
.
2

3
.
9

0
.
0

0
.
9

3
.
3

国
男

5
2
.
9

1
1
.
6

1
7
.
3

2
4
.
0

0
.
3

5
.
8

3
.
8

0
.
1

3
2
.
7

1
8
.
5

1
4
.
2

5
.
2

0
.
3

5
.
6

5
.
2

4
.
3

0
.
0

0
.
9

3
.
5

女
6
2
.
2

1
3
.
9

1
8
.
1

3
0
.
3

0
.
4

4
.
9

2
.
9

0
.
2

3
5
.
3

2
1
.
1

1
4
.
2

5
.
5

0
.
5

3
.
3

3
.
2

3
.
5

0
.
0

0
.
9

3
.
0

計
6
0
.
7

1
1
.
0

1
6
.
6

3
3
.
1

0
.
4

4
.
1

2
.
1

0
.
2

4
6
.
1

2
6
.
2

1
9
.
8

3
.
9

0
.
4

4
.
6

4
.
7

4
.
9

0
.
0

0
.
3

2
.
7

県
男

5
7
.
2

1
1
.
8

1
6
.
8

2
8
.
6

0
.
4

4
.
8

2
.
5

0
.
2

4
4
.
5

2
4
.
9

1
9
.
5

3
.
9

0
.
2

6
.
0

6
.
0

5
.
4

0
.
0

0
.
3

2
.
9

女
6
4
.
4

1
0
.
2

1
6
.
3

3
7
.
9

0
.
5

3
.
4

1
.
7

0
.
3

4
7
.
7

2
7
.
5

2
0
.
2

3
.
9

0
.
5

3
.
3

3
.
4

4
.
4

0
.
0

0
.
3

2
.
4

計
6
7
.
6

1
1
.
3

1
7
.
4

3
9
.
0

0
.
3

3
.
7

3
.
4

0
.
2

4
3
.
7

2
6
.
4

1
7
.
3

4
.
5

0
.
6

4
.
8

4
.
4

1
.
1

0
.
0

0
.
9

3
.
3

国
男

6
5
.
4

1
0
.
9

1
7
.
7

3
6
.
7

0
.
2

4
.
2

3
.
9

0
.
2

4
1
.
9

2
4
.
2

1
7
.
8

4
.
5

0
.
5

6
.
0

5
.
6

1
.
1

0
.
0

1
.
0

3
.
9

女
7
0
.
0

1
1
.
6

1
7
.
1

4
1
.
3

0
.
3

3
.
2

2
.
9

0
.
2

4
5
.
5

2
8
.
6

1
6
.
9

4
.
6

0
.
7

3
.
6

3
.
1

1
.
1

0
.
0

0
.
8

2
.
6

計
6
1
.
8

1
0
.
6

1
5
.
8

3
5
.
3

0
.
2

3
.
7

2
.
5

0
.
3

5
3
.
8

3
1
.
9

2
1
.
9

4
.
2

0
.
5

5
.
5

6
.
2

2
.
2

0
.
2

0
.
3

1
.
9

県
男

6
0
.
5

1
0
.
3

1
6
.
0

3
4
.
1

0
.
2

4
.
0

2
.
7

0
.
4

5
1
.
8

2
8
.
8

2
3
.
0

4
.
1

0
.
4

7
.
0

7
.
3

2
.
1

0
.
2

0
.
4

2
.
5

女
6
3
.
4

1
1
.
0

1
5
.
6

3
6
.
7

0
.
3

3
.
3

2
.
3

0
.
2

5
5
.
9

3
5
.
2

2
0
.
7

4
.
3

0
.
6

4
.
0

5
.
0

2
.
4

0
.
2

0
.
2

1
.
3

結
核

に
関

す
る

検
診

(
本

)
(
本

)
(
本

)
(
本

)
(
本

)

計
1
.
5

1
.
1

3
.
3

0
.
6

6
.
3

1
1
.
8

1
.
3

3
.
4

0
.
2

0
.
4

4
.
7

0
.
2

国
男

1
.
8

1
.
2

3
.
6

0
.
6

6
.
5

1
4
.
5

1
.
4

4
.
0

0
.
2

0
.
6

5
.
7

0
.
2

女
1
.
2

1
.
1

3
.
0

0
.
6

6
.
2

9
.
0

1
.
2

2
.
7

0
.
2

0
.
3

3
.
8

0
.
2

計
2
.
8

1
.
8

1
.
1

0
.
6

5
.
7

1
6
.
0

0
.
6

1
.
2

0
.
1

0
.
1

2
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

県
男

3
.
3

1
.
8

1
.
3

0
.
6

5
.
9

1
9
.
8

0
.
7

1
.
4

0
.
1

0
.
2

2
.
8

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

女
2
.
3

1
.
8

0
.
9

0
.
5

5
.
4

1
2
.
1

0
.
6

0
.
9

0
.
1

0
.
1

2
.
0

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

計
1
.
0

2
.
1

2
.
9

0
.
3

4
.
7

1
2
.
1

0
.
7

2
.
6

0
.
2

0
.
1

5
.
0

0
.
1

0
.
7

0
.
0

0
.
7

0
.
5

0
.
2

国
男

1
.
2

1
.
9

3
.
1

0
.
3

5
.
5

1
4
.
1

0
.
7

3
.
1

0
.
2

0
.
1

5
.
4

0
.
1

0
.
6

0
.
0

0
.
6

0
.
4

0
.
2

女
0
.
8

2
.
4

2
.
6

0
.
3

3
.
9

1
0
.
1

0
.
6

2
.
1

0
.
2

0
.
1

4
.
5

0
.
1

0
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
5

0
.
3

計
1
.
5

2
.
7

0
.
8

0
.
3

4
.
2

1
3
.
3

0
.
2

0
.
6

0
.
1

0
.
0

1
.
5

0
.
0

1
.
4

0
.
0

1
.
4

0
.
9

0
.
5

県
男

1
.
8

2
.
4

0
.
9

0
.
3

5
.
1

1
5
.
2

0
.
2

0
.
7

0
.
1

0
.
1

1
.
6

0
.
0

1
.
3

0
.
0

1
.
3

0
.
8

0
.
5

女
1
.
2

3
.
0

0
.
7

0
.
3

3
.
2

1
1
.
3

0
.
2

0
.
5

0
.
1

0
.
0

1
.
4

0
.
0

1
.
6

0
.
0

1
.
6

1
.
0

0
.
5

計
0
.
6

1
.
7

2
.
4

0
.
3

2
.
9

9
.
9

0
.
5

1
.
8

0
.
2

0
.
0

4
.
2

国
男

0
.
8

1
.
4

2
.
7

0
.
3

3
.
5

1
0
.
9

0
.
5

2
.
0

0
.
2

0
.
1

4
.
2

女
0
.
5

2
.
0

2
.
2

0
.
3

2
.
3

8
.
9

0
.
5

1
.
6

0
.
2

0
.
0

4
.
3

計
0
.
4

1
.
0

1
.
0

0
.
1

3
.
3

9
.
9

0
.
3

0
.
8

0
.
1

0
.
0

3
.
5

県
男

0
.
6

0
.
7

0
.
9

0
.
1

4
.
1

1
1
.
2

0
.
3

0
.
7

0
.
2

0
.
1

3
.
3

女
0
.
2

1
.
3

1
.
0

0
.
1

2
.
6

8
.
6

0
.
3

0
.
8

0
.
1

0
.
0

3
.
8

(注
) 
小
数
点
以
下
第
２
位
を
四
捨
五
入

う
　

　
　

歯

計

処 置 歯

(表
１
５

)

1
.
0

未 満 0
.
7

以 上

0
.
7

未 満 0
.
3

以 上

0
.
3

未 満

疾 病 ・ 異 常

そ の 他 の 疾 病

皮
　

膚
　

疾
　

患

中 学 校 高 等 学 校小 学 校

耳
　

鼻
　

咽
　

頭
そ

 
の

 
他

 
の

 
疾

 
病

 
・

 
異

 
常

永
久

歯
の

一
人

当
た

り
平

均
う

歯
等

数
ア ト ピ 性 皮 膚 炎

そ の 他 の 皮 膚 疾 患

耳 　 疾 　 患

未 処 置 歯

腎 臓 疾 患

言 語 障 害

小 学 校 中 学 校 高 等 学 校

区
　

分

栄  養  状  態

脊 柱 ・ 胸 郭 ・ 四 肢

処 置 完 了 者

の あ る 者

未 処 置 歯

歯
　

　
・

　
　

口
　

　
腔

結 核

疾 患

鼻 ・ 副 鼻 腔

疾 患 ・ 異 常

口 腔 咽 喉 頭

ぜ ん 息

検 査 の 対 象 者

結 核 の 精 密

計

喪 失 歯 数

心 臓 の 疾 病 ・ 異 常

心 電 図 異 常

計

う
　

　
　

　
歯

歯 列 ・ 咬 合

顎 関 節

歯 垢 の 状 態

歯 肉 の 状 態

そ の 他 の 歯 疾

計

区
　

分

裸
　

　
眼

　
　

視
　

　
力

難 聴

眼 疾 患

蛋 白 検 出 の 者

尿 糖 検 出 の 者

 (
単
位
：
％
)
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２
　
令
和
元
年
度
本
県

児
童

の
疾

病
・

異
常

被
患

率
 
(
 
小
 
学
 
校
 
)

計
3
2
.
5

2
1
.
7

9
.
3

1
.
5

0
.
8

4
.
1

0
.
4

0
.
1

5
3
.
0

1
7
.
7

3
5
.
3

2
.
5

0
.
1

0
.
8

0
.
3

9
.
2

0
.
0

0
.
4

2
.
0

1
男

3
1
.
6

2
1
.
3

8
.
8

1
.
5

0
.
8

4
.
2

0
.
3

0
.
1

5
5
.
2

1
7
.
9

3
7
.
3

2
.
4

0
.
1

0
.
8

0
.
2

8
.
9

0
.
0

0
.
4

2
.
3

女
3
3
.
4

2
2
.
1

9
.
9

1
.
4

0
.
9

3
.
9

0
.
5

0
.
1

5
0
.
6

1
7
.
6

3
3
.
0

2
.
5

0
.
1

0
.
9

0
.
4

9
.
5

0
.
0

0
.
3

1
.
7

計
3
7
.
0

1
9
.
5

1
3
.
0

4
.
5

0
.
6

4
.
6

0
.
3

0
.
1

5
8
.
4

2
3
.
8

3
4
.
6

3
.
4

0
.
0

1
.
4

1
.
1

8
.
3

0
.
0

0
.
2

2
男

3
4
.
0

1
8
.
1

1
1
.
3

4
.
7

0
.
5

5
.
1

0
.
3

0
.
0

5
9
.
8

2
4
.
4

3
5
.
4

3
.
6

0
.
0

1
.
5

1
.
0

8
.
6

0
.
0

0
.
3

女
4
0
.
0

2
0
.
9

1
4
.
8

4
.
4

0
.
7

4
.
1

0
.
3

0
.
1

5
7
.
1

2
3
.
2

3
3
.
9

3
.
2

0
.
0

1
.
3

1
.
2

7
.
9

0
.
0

0
.
2

計
4
1
.
6

1
6
.
5

1
6
.
2

8
.
9

0
.
5

4
.
5

0
.
4

0
.
1

6
2
.
0

2
8
.
0

3
4
.
0

3
.
9

0
.
1

2
.
0

1
.
1

8
.
5

0
.
0

0
.
3

3
男

3
8
.
2

1
5
.
6

1
4
.
6

7
.
9

0
.
3

4
.
9

0
.
3

0
.
0

6
2
.
8

2
7
.
9

3
4
.
9

4
.
1

0
.
0

2
.
1

1
.
3

7
.
8

0
.
0

0
.
3

女
4
5
.
2

1
7
.
5

1
7
.
8

9
.
9

0
.
7

4
.
1

0
.
5

0
.
1

6
1
.
2

2
8
.
2

3
3
.
1

3
.
8

0
.
1

1
.
8

0
.
8

9
.
1

0
.
0

0
.
3

計
4
5
.
5

1
4
.
4

1
7
.
8

1
3
.
4

5
.
2

0
.
5

0
.
1

6
0
.
2

3
0
.
2

3
0
.
0

4
.
2

0
.
0

2
.
4

2
.
0

1
0
.
1

0
.
0

0
.
2

4
男

4
2
.
7

1
3
.
6

1
6
.
8

1
2
.
3

5
.
3

0
.
3

0
.
2

6
2
.
8

3
1
.
1

3
1
.
7

4
.
2

0
.
0

3
.
1

2
.
5

1
0
.
4

0
.
0

0
.
2

女
4
8
.
4

1
5
.
2

1
8
.
7

1
4
.
5

5
.
0

0
.
6

0
.
0

5
7
.
5

2
9
.
4

2
8
.
1

4
.
2

0
.
1

1
.
6

1
.
5

9
.
9

0
.
0

0
.
1

計
4
8
.
6

1
2
.
8

1
7
.
3

1
8
.
5

0
.
4

4
.
6

0
.
9

0
.
1

5
4
.
9

2
8
.
6

2
6
.
4

3
.
9

0
.
2

3
.
0

2
.
6

1
1
.
3

0
.
0

0
.
2

5
男

4
5
.
1

1
2
.
6

1
6
.
2

1
6
.
3

0
.
3

4
.
7

0
.
5

0
.
1

5
7
.
4

2
9
.
6

2
7
.
8

3
.
6

0
.
3

3
.
7

3
.
0

1
1
.
5

0
.
0

0
.
2

女
5
2
.
4

1
3
.
1

1
8
.
4

2
0
.
9

0
.
4

4
.
5

1
.
4

0
.
1

5
2
.
3

2
7
.
4

2
4
.
9

4
.
2

0
.
1

2
.
2

2
.
3

1
1
.
1

0
.
0

0
.
2

計
4
8
.
9

1
1
.
1

1
6
.
5

2
1
.
4

4
.
9

1
.
0

0
.
2

4
4
.
9

2
4
.
1

2
0
.
8

4
.
9

0
.
3

2
.
5

2
.
6

9
.
7

0
.
0

0
.
2

6
男

4
4
.
8

1
0
.
6

1
5
.
9

1
8
.
4

5
.
2

1
.
0

0
.
3

4
5
.
6

2
3
.
9

2
1
.
7

4
.
9

0
.
2

3
.
0

2
.
9

1
0
.
8

0
.
0

0
.
2

女
5
3
.
3

1
1
.
6

1
7
.
2

2
4
.
5

4
.
4

0
.
9

0
.
1

4
4
.
3

2
4
.
4

1
9
.
9

4
.
9

0
.
4

1
.
9

2
.
2

8
.
6

0
.
0

0
.
2

結
核

に
関

す
る

検
診

(
本
)

(
本
)

(
本
)

(
本
)

(
本
)

計
1
.
7

1
.
0

1
.
1

0
.
7

7
.
8

1
7
.
0

0
.
9

1
.
2

0
.
1

0
.
2

2
.
1

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
0

1
男

2
.
0

1
.
1

1
.
2

0
.
7

8
.
3

2
0
.
2

1
.
1

1
.
5

0
.
2

0
.
2

2
.
7

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
0

女
1
.
4

0
.
9

1
.
1

0
.
7

7
.
2

1
3
.
5

0
.
7

0
.
8

0
.
1

0
.
1

1
.
5

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
1

0
.
0

0
.
1

計
2
.
2

1
.
3

1
.
1

0
.
9

6
.
9

1
6
.
7

0
.
7

1
.
2

0
.
1

0
.
2

2
.
3

0
.
0

0
.
2

0
.
0

0
.
2

0
.
1

0
.
1

2
男

2
.
6

1
.
1

1
.
4

0
.
9

6
.
7

2
0
.
8

0
.
7

1
.
4

0
.
1

0
.
3

2
.
6

0
.
0

0
.
2

0
.
0

0
.
2

0
.
1

0
.
1

女
1
.
8

1
.
4

0
.
8

0
.
8

7
.
0

1
2
.
7

0
.
7

1
.
1

0
.
1

0
.
1

1
.
9

0
.
0

0
.
2

0
.
0

0
.
2

0
.
1

0
.
1

計
2
.
9

1
.
1

1
.
2

0
.
6

5
.
2

1
8
.
1

0
.
8

1
.
2

0
.
1

0
.
1

2
.
4

0
.
0

0
.
3

0
.
0

0
.
3

0
.
2

0
.
1

3
男

3
.
3

1
.
3

1
.
3

0
.
7

5
.
4

2
2
.
5

0
.
8

1
.
3

0
.
2

0
.
2

2
.
8

0
.
0

0
.
3

0
.
0

0
.
3

0
.
1

0
.
1

女
2
.
6

1
.
0

1
.
0

0
.
6

5
.
1

1
3
.
6

0
.
7

1
.
1

0
.
1

0
.
0

1
.
9

0
.
0

0
.
3

0
.
0

0
.
3

0
.
2

0
.
2

計
3
.
2

1
.
3

1
.
2

0
.
5

4
.
6

1
3
.
2

0
.
7

1
.
0

0
.
1

0
.
0

2
.
2

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

4
男

3
.
8

1
.
4

1
.
6

0
.
5

5
.
0

1
7
.
1

0
.
8

1
.
3

0
.
1

0
.
1

2
.
5

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

女
2
.
6

1
.
2

0
.
7

0
.
4

4
.
1

9
.
1

0
.
6

0
.
7

0
.
1

0
.
0

1
.
9

0
.
0

0
.
4

0
.
0

0
.
4

0
.
2

0
.
2

計
3
.
4

3
.
6

1
.
1

0
.
4

5
.
2

1
6
.
1

0
.
4

1
.
2

0
.
1

0
.
1

2
.
4

0
.
0

0
.
6

0
.
0

0
.
6

0
.
4

0
.
2

5
男

3
.
9

3
.
3

1
.
2

0
.
5

5
.
2

1
9
.
7

0
.
5

1
.
5

0
.
1

0
.
1

2
.
6

0
.
0

0
.
5

0
.
0

0
.
5

0
.
3

0
.
2

女
2
.
8

4
.
0

0
.
9

0
.
4

5
.
2

1
2
.
4

0
.
4

0
.
9

0
.
1

0
.
1

2
.
2

0
.
0

0
.
6

0
.
0

0
.
6

0
.
4

0
.
3

計
3
.
3

2
.
1

1
.
0

0
.
4

3
.
7

1
2
.
9

0
.
4

1
.
3

0
.
1

0
.
1

2
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
4

0
.
3

6
男

4
.
0

2
.
1

1
.
1

0
.
5

4
.
2

1
6
.
5

0
.
3

1
.
6

0
.
2

0
.
1

3
.
3

0
.
0

0
.
7

0
.
0

0
.
7

0
.
4

0
.
3

女
2
.
5

2
.
1

0
.
9

0
.
3

3
.
0

9
.
2

0
.
5

0
.
9

0
.
1

0
.
0

2
.
2

0
.
0

0
.
8

0
.
0

0
.
8

0
.
5

0
.
3

区
　

分

裸
　
　
眼
　
　
視
　
　
力

難      聴

眼 疾 患

蛋 白 検 出 の 者

1
.
0

未 満 0
.
7

以 上

0
.
7

未 満 0
.
3

以 上

0
.
3

未 満

心 電 図 異 常

計

う
　
　
　
　
歯

歯 列 ・ 咬 合

顎 関 節

歯 垢 の 状 態

歯 肉 の 状 態

そ の 他 の 歯 疾

計

処 置 完 了 者

の あ る 者

未 処 置 歯

尿 糖 検 出 の 者

歯
　
　
・
　
　
口
　
　
腔

区
　

分

栄  養  状  態

脊 柱 ・ 胸 郭 ・ 四 肢

皮
　
膚
　
疾
　
患

耳
　
鼻
　
咽
　
頭

腎 臓 疾 患

言 語 障 害

検 査 の 対 象 者

結 核 の 精 密

ア ト ピ 性 皮 膚 炎

そ の 他 の 皮 膚 疾 患

耳 　 疾 　 患

疾 患

鼻 ・ 副 鼻 腔

疾 患 ・ 異 常

口 腔 咽 喉 頭

（
表
1
6
）

ぜ ん 息

永
久
歯
の
一
人
当
た
り
平
均
う
歯
等
数

計

喪 失 歯 数

う
　
　
　
歯

計

そ
 
の
 
他
 
の
 
疾
 
病
 
・
 
異
 
常

（
単
位
：
％
）

※
小
数
点
以
下
第
２
位
を
四
捨
五
入

疾 病 ・ 異 常

そ の 他 の

処 置 歯

未 処 置 歯結       核

心 臓 の 疾 病 ・ 異 常

県
…
令
和
元
年
度
青
森
県
学
校
保
健
調
査
に
よ
る
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３
　
令
和
元
年
度
本

県
生

徒
の

疾
病

・
異

常
被

患
率

 
(
 
中

 
学
 
校
 
)

計
5
7
.
1

1
2
.
2

1
6
.
5

2
8
.
4

0
.
5

4
.
4

1
.
9

0
.
3

4
4
.
6

2
5
.
5

1
9
.
1

3
.
9

0
.
4

4
.
0

4
.
0

6
.
9

0
.
0

0
.
3

2
.
7

1
男

5
3
.
5

1
3
.
3

1
6
.
7

2
3
.
5

0
.
5

4
.
9

2
.
0

0
.
2

4
3
.
4

2
4
.
9

1
8
.
5

4
.
0

0
.
3

5
.
1

5
.
1

7
.
8

0
.
0

0
.
3

2
.
9

女
6
0
.
8

1
1
.
1

1
6
.
3

3
3
.
4

0
.
5

3
.
8

1
.
7

0
.
4

4
5
.
9

2
6
.
1

1
9
.
8

3
.
8

0
.
5

2
.
9

2
.
9

5
.
9

0
.
0

0
.
3

2
.
4

計
6
1
.
7

1
0
.
9

1
6
.
8

3
4
.
0

4
.
1

2
.
3

0
.
2

4
4
.
6

2
4
.
9

1
9
.
7

4
.
1

0
.
3

4
.
8

4
.
7

5
.
0

0
.
0

0
.
3

2
男

5
8
.
4

1
1
.
7

1
7
.
2

2
9
.
5

4
.
9

2
.
8

0
.
2

4
2
.
8

2
3
.
4

1
9
.
3

4
.
0

0
.
1

6
.
1

5
.
9

5
.
5

0
.
0

0
.
3

女
6
5
.
3

1
0
.
0

1
6
.
3

3
9
.
0

3
.
2

1
.
8

0
.
3

4
6
.
4

2
6
.
3

2
0
.
1

4
.
2

0
.
5

3
.
6

3
.
3

4
.
4

0
.
0

0
.
2

計
6
3
.
4

1
0
.
0

1
6
.
4

3
7
.
0

0
.
3

3
.
8

2
.
0

0
.
2

4
8
.
9

2
8
.
2

2
0
.
7

3
.
8

0
.
5

5
.
1

5
.
5

2
.
9

0
.
0

0
.
2

3
男

5
9
.
8

1
0
.
4

1
6
.
5

3
2
.
9

0
.
2

4
.
7

2
.
6

0
.
2

4
7
.
1

2
6
.
4

2
0
.
8

3
.
7

0
.
3

6
.
7

7
.
0

3
.
0

0
.
0

0
.
2

女
6
7
.
4

9
.
6

1
6
.
2

4
1
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・
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５　 令和元年度本県児童生徒の疾病・異常被患率等全国平均値との差

1.3 0.7 7.9 3.9 1.9 2.1 -1.0 0.0 -0.6 4.2 -0.7

1.5 0.6 8.2 4.1 2.1 2.1 -1.1 0.0 -0.6 5.3 -0.7

1.1 0.7 7.6 3.7 1.7 2.3 -0.8 0.0 -0.8 3.1 -0.6

0.5 0.6 3.2 -1.7 -1.1 5.4 -1.3 0.1 -0.5 1.2 -0.5

0.6 0.5 4.3 0.2 -0.5 4.6 -1.0 0.1 -0.4 1.1 -0.5

0.4 0.6 2.2 -3.7 -1.8 7.6 -1.5 0.1 -0.7 1.2 -0.4

-0.2 -0.7 -5.8 -0.7 -1.6 -3.7 0.0 -0.1 0.4 0.0 -0.2

-0.2 -0.7 -4.9 -0.6 -1.7 -2.6 -0.2 0.0 0.6 0.3 -0.2

-0.3 -0.7 -6.6 -0.6 -1.5 -4.6 0.1 0.0 0.3 -0.3 -0.2

結核に関
する検診

-2.2 0.0 -0.2 -0.4 -0.6 -0.4 0.0

-2.3 0.0 -0.2 -0.5 -0.7 -0.3 0.0

-2.1 -0.1 -0.2 -0.3 -0.6 -0.6 0.0

-2.1 0.0 -0.1 -0.6 -0.6 -1.3 0.1

-2.2 0.0 -0.1 -0.6 -0.6 -1.3 0.1

-1.9 0.0 -0.1 -0.6 -0.6 -1.2 0.1

-1.4 -0.2 0.2 -1.4 -0.6 -0.9 0.1

-1.8 -0.2 0.2 -1.4 -0.6 -1.2 0.2

-1.2 -0.2 0.2 -1.3 -0.6 -0.6 0.0

計

処
置
完
了
者

の
あ
る
者

未
処
置
歯

-2.2 -0.1 -0.3 -2.3 10.7 2.4 8.3 -1.2 0.0 -1.1 -0.4 2.6

-2.6 -0.1 -0.4 -2.9 10.9 2.1 8.8 -1.0 0.0 -1.3 -0.4 2.8

-1.8 -0.1 -0.2 -1.8 10.5 2.7 7.8 -1.5 0.0 -1.0 -0.4 2.5

-2.0 -0.1 -0.1 -3.5 12.1 6.4 5.6 -1.5 0.0 0.1 0.5 1.0

-2.4 -0.1 0.0 -3.8 11.8 6.4 5.3 -1.3 -0.1 0.4 0.8 1.1

-1.6 -0.1 -0.1 -3.1 12.4 6.4 6.0 -1.6 0.0 0.0 0.2 0.9

-1.0 -0.1 0.0 -0.7 10.1 5.5 4.6 -0.3 -0.1 0.7 1.8 1.1

-1.3 0.0 0.0 -0.9 9.9 4.6 5.2 -0.4 -0.1 1.0 1.7 1.0

-0.8 -0.1 0.0 -0.5 10.4 6.6 3.8 -0.3 -0.1 0.4 1.9 1.3

（単位：ポイント）
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（表19）全国平均値との差（県内被患率 － 全国被患率）

栄
　
養
　
状
　
態

脊
柱
・
胸
郭
・
四
肢

裸　　　眼　　　視　　　力

皮　膚　疾　患

― 19 ―





第２部

体力調査結果



第２部では、令和元年度に実施した「体格、体力、ライフスタイル調査」の中から、体力の状況に

ついて明らかにして、児童生徒の体力・健康づくり等に活用する。

Ⅰ 調査の概要

１ 調査対象者と調査人員

小学校、中学校、高等学校（15～17歳）に在学する全児童生徒

※定時制及び通信制の課程は除く。

※テストの実施が困難と認められる者は除く。また、特別支援学級の児童生徒については、一人

一人の実態に応じて、実施の可否を適切に判断すること。

体格、新体力テスト調査票本数（単位：人）

区分 年齢 男子 女子 計 区分 年齢 男子 女子 計

１年 ６歳 4,543 4,167 8,710
中

１年 12歳 4,781 4,858 9,639

２年 ７歳 4,593 4,561 9,154
学

２年 13歳 4,731 4,602 9,333

小 ３年 ８歳 4,718 4,655 9,373
校

３年 14歳 5,041 4,913 9,954

学 ４年 ９歳 4,607 4,530 9,137 小計 14,553 14,373 28,926

校 ５年 10歳 4,949 4,658 9,607 １年 15歳 3,947 3,743 7,690

６年 11歳 4,935 4,729 9,664 高 ２年 16歳 4,097 3,858 7,955

小計 28,345 27,300 55,645 校 ３年 17歳 4,106 3,997 8,103

小計 12,150 11,598 23,748

合 計 55,048 53,271 108,319

２ 調査方法

体力調査については、スポーツ庁で示す「新体力テスト実施要項」により実施する。

３ 実施時期

2019年５月から７月までの間に、各校の実情に応じて工夫して実施する。

４ 結果処理について

各学校から提出された調査記録票の統計処理をスポーツ健康課体育・健康グループ及び教育政策

課情報広報グループが行う。

５ 比較の対象とする全国平均値

新体力テスト項目の全国平均値については、令和元年10月にスポーツ庁から発表された「平成30年

度体力・運動能力調査報告書」の数値を利用し、比較する。
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Ⅱ 調査結果の概要

１ 児童生徒の体力

(1) 全体的な体力の状況

新体力テスト実施要項の得点換算表（６歳から11歳用及び12歳から17歳用）に基づき、各測定

項目の平均値を得点化した合計点において、女子の15歳、16歳は全国平均を上回っている。しか

し、女子のその他の年齢層及び男子の全年齢層は全国平均を下回っている（Ｐ26、27参照）。

測定項目別に見ると、女子の握力、反復横とび、20ｍシャトルランの３項目において、12年齢

層中半分以上の年齢層で全国平均を上回っている。

(2) 測定項目ごとの状況

① 握 力（筋力）

男子は調査対象である12の年齢層のうち、３年齢層（10歳、12歳、16歳）で全国平均を

上回っており、女子は６年齢層（８歳から10歳、15歳から17歳）で全国平均を上回ってい

る。

② 上体起こし（筋持久力）

男子は全年齢層で全国平均を下回っており、女子は５年齢層（７歳、８歳、15歳から17歳）

で全国平均を上回っている。

③ 長座体前屈（柔軟性）

男子は２年齢層（15歳、17歳）で全国平均を上回っており、女子は４年齢層（14歳から17

歳）で全国平均を上回っている。

④ 反復横とび（敏捷性）

男子は１年齢層（６歳）で全国平均を上回っており､女子は７年齢層（６歳から10歳、15

歳、16歳）で全国平均を上回っている。

⑤ 持久走（全身持久力） ※12歳以上は20ｍシャトルランとの選択

男女とも12歳から17歳までの全年齢層で全国平均を下回っている。

⑥ 20ｍシャトルラン（全身持久力） ※11歳以下は必ず実施、12歳以上は持久走との選択

男子は２年齢層（６歳、17歳）で全国平均を上回っており、女子は７年齢層（６歳から11

歳、15歳）で全国平均を上回っている。

⑦ 50ｍ走（走力）

男子は全年齢層で全国平均を下回っており、女子は２年齢層（15歳、16歳）で全国平均を上

回っている。

⑧ 立ち幅とび（瞬発力）

男女とも全年齢層で全国平均を下回っている。

⑨ ハンドボール投げ（投力） ※小学生はソフトボール投げ

男女とも全年齢層で全国平均を下回っている。

(3) 体力の状況と課題

新体力テストの合計点は、平成15年度まで男女とも全年齢層で全国平均を下回っている状況に

あったが、平成16年度調査において初めて全国平均を上回る年齢層が現れ始め、平成18年度調査

― 22 ―



では、男子が８年齢層（６歳から11歳、16歳、17歳）、女子は10年齢層（６歳から12歳、15歳から

17歳）で全国平均を上回る結果となり、体力向上の兆しが見られていた。

しかし、全国平均を上回った年齢層は、平成23年度調査で男女合わせて４年齢層となり、以後、

５年齢層、６年齢層、５年齢層、１年齢層、２年齢層、０年齢層、３年齢層と低調な結果が続き、

今年度調査も２年齢層であった（Ｐ30、Ｐ31参照）。

県の昨年度調査と比較すると、男子が５年齢層（12歳、14歳から17歳）、女子は３年齢層（14歳

から16歳）で合計点が上回っており（Ｐ24の表１参照）、各測定項目において全国平均を上回った

年齢層は、男子が17年齢層から８年齢層、女子は36年齢層から30年齢層へと減少している（Ｐ24

の表２参照）。このことから、本県の児童生徒の体力は低下傾向にあると捉えることができる。

全般的にみると、男子は筋持久力、全身持久力、走力、筋パワー、跳能力、投能力及び巧緻性

が全国平均を下回る傾向にある。女子は筋力、敏捷性及び全身持久力が全国平均を上回る傾向にあ

るが、筋パワー、跳能力、投能力及び巧緻性が全国平均を下回る傾向にある。さらに、年齢層及

び男女差によっても各項目の平均値及び合計点にばらつきが見られることから、バランスのとれ

た体力向上が図られるよう取り組んでいかなければならない（Ｐ26、Ｐ27参照）。

Ｐ24の図１からＰ25の図４は、本県の児童生徒の「運動をしない児童生徒の割合」及び「運動

時間30分未満の割合」を平成30年度と令和元年度とで比較したグラフである。「運動をしない児

童生徒の割合」「運動時間30分未満の割合」ともに、これまでと同様、男女とも小学校高学年を

境に中学校から高等学校にかけて次第に高くなっていく傾向にある。特に小学校１学年から３学

年にかけての男女、高等学校１学年から３学年にかけての女子における「運動時間30分未満の割

合」が依然として高い傾向にあり、運動する機会及び運動時間の確保が大きな課題となっている。

体力は、人間の活動の源であり、健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実に大きく

関わっており、「生きる力」を支える重要な要素である。そのため、児童生徒の体力や健康状態

等を的確に把握し、学校や地域の実態を踏まえて、それにふさわしい学校の全体計画を作成し、

地域の関係機関・団体の協力を得つつ、計画的、継続的に体力の向上を図っていくことが大切で

ある。

また、新体力テストの実施に際しては、正しい実施方法を理解させるとともに、結果から明らか

になった体力の実態を基に、自ら進んで運動を適切に実践する習慣を形成し、生涯を通じて運動

に親しむための基礎が培われるよう配慮することが大切である。
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性別 年度 ６歳（小1） ７歳（小2） ８歳（小3） ９歳（小4） 10歳（小5） 11歳（小6） 12歳（中1） 13歳（中2） 14歳（中3） 15歳（高1） 16歳（高2） 17歳（高3）

平成30年度 30.31 37.29 43.30 49.00 54.21 59.81 34.23 43.42 49.67 50.34 54.03 55.76

令和元年度 30.09 37.09 42.54 48.34 53.68 59.04 34.58 42.93 49.87 51.00 54.34 56.01

性別 年度 ６歳（小1） ７歳（小2） ８歳（小3） ９歳（小4） 10歳（小5） 11歳（小6） 12歳（中1） 13歳（中2） 14歳（中3） 15歳（高1） 16歳（高2） 17歳（高3）

平成30年度 31.10 38.68 45.02 51.01 56.83 61.26 45.20 50.71 53.06 51.42 52.08 52.39

令和元年度 30.73 38.46 44.53 50.87 56.48 61.02 44.90 50.05 53.33 52.03 52.82 52.37

性別 年度 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
持久走
(男女各

６年齢層)

20 m
シャトルラン

50 m 走 立ち幅とび ボール投げ 合計

平成30年度 5 2 3 3 0 2 0 2 0 17

令和元年度 3 0 2 1 0 2 0 0 0 8

平成30年度 5 7 4 8 0 9 1 2 0 36

令和元年度 6 5 4 7 0 7 1 0 0 30

（表１）　県平成30年度調査と県令和元年度調査における合計点による比較

女子

※網掛けは30年度を上回った年齢層（単位：点）

男
子

女
子

男子

（表２）　平成30年度及び令和元年度の各測定項目における全国平均値を上回った年齢層の数（６歳から17歳までの男女各12年齢層）
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本県の小学校第１学年～第３学年の「運動しない児童」の割合の推移
（図５）男子

（図６）女子
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（図３）運動時間30分未満の割合（男子） 平成30年度 
令和元年度 

38.4% 
36.9% 35.6% 

26.3% 

22.8% 23.8% 23.2% 
24.3% 

28.7% 

40.6% 

47.2% 51.0% 

37.8% 

36.9% 

34.9% 

26.8% 24.7% 23.3% 25.5% 26.4% 
28.1% 

40.1% 

46.4% 

51.6% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3 高1 高2 高3 

（図４）運動時間30分未満の割合（女子） 平成30年度 
令和元年度 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 

男 小1 男 小2 男 小3 

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 

女 小1 女 小2 女 小3 

― 25 ―



２
　
 
年
齢
別
新
体
力
テ
ス
ト
平
均
値
、
標
準
偏
差
及
び
Ｔ
得
点

（
Ｓ
Ｄ
:標

準
偏

差
　
Ｔ
:全

国
平

均
を
5
0
と
し
た
県

平
均

の
得

点
）

男
子

（
全

国
平

均
値

は
平

成
3
0
年

度
ス
ポ
ー
ツ
庁

体
力

・
運

動
能

力
調

査
報

告
書

に
よ
る
）

標
本
数

平
均

値
Ｓ

Ｄ
標

本
数

平
均

値
Ｓ

Ｄ
標

本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

全
国

1
1
2
5

9
.
4
4

2
.
2
1

1
1
2
6

1
2
.
0
6

5
.
2
2

1
1
1
7

2
5
.
8
5

6
.
4
6

1
1
1
2

2
7
.
9
5

4
.
7
5

1
0
9
9

1
8
.
6
3

9
.
2
9

1
1
0
4

1
1
.
4
0

1
.
0
1

1
1
2
1

1
1
5
.
3
7

1
7
.
6
2

1
1
1
8

8
.
4
7

3
.
2
2

1
0
3
4

3
1
.
0
7

6
.
0
8

1
6

県
4
5
2
6

9
.
1
6

2
.
3
0

4
5
2
2

1
1
.
4
4

5
.
6
6

4
5
3
1

2
5
.
1
2

6
.
5
1

4
5
1
9

2
8
.
5
4

5
.
1
9

4
5
1
5

1
9
.
5
0

1
0
.
2
3

4
5
3
3

1
1
.
7
8

1
.
3
9

4
5
3
7

1
1
1
.
2
4

1
8
.
4
9

4
5
4
3

8
.
1
0

3
.
2
2

4
4
8
7

3
0
.
0
9

6
.
6
8

年
歳

Ｔ
4
8
.
7
3

4
8
.
8
1

4
8
.
8
7

5
1
.
2
4

5
0
.
9
4

4
6
.
2
4

4
7
.
6
6

4
8
.
8
5

4
8
.
3
9

全
国

1
1
2
0

1
1
.
1
8

2
.
4
0

1
1
2
2

1
4
.
6
9

5
.
7
9

1
1
1
7

2
7
.
6
8

6
.
6
7

1
1
1
2

3
2
.
5
4

6
.
5
3

1
1
2
3

2
9
.
8
4

1
4
.
2
7

1
0
9
9

1
0
.
5
5

0
.
8
1

1
1
2
2

1
2
7
.
3
8

1
7
.
3
4

1
1
2
4

1
2
.
3
6

4
.
7
3

1
0
5
1

3
8
.
8
7

7
.
0
9

小
2

7
県

4
5
9
3

1
0
.
7
4

2
.
5
6

4
5
8
5

1
4
.
3
4

6
.
0
2

4
5
9
0

2
6
.
7
8

6
.
5
4

4
5
9
1

3
2
.
2
3

6
.
0
9

4
5
8
6

2
9
.
7
3

1
4
.
2
9

4
5
8
1

1
0
.
9
5

1
.
2
8

4
5
9
0

1
2
3
.
0
8

1
8
.
5
6

4
5
9
0

1
1
.
2
1

4
.
5
1

4
5
4
7

3
7
.
0
9

7
.
6
7

年
歳

Ｔ
4
8
.
1
7

4
9
.
4
0

4
8
.
6
5

4
9
.
5
3

4
9
.
9
2

4
5
.
0
6

4
7
.
5
2

4
7
.
5
7

4
7
.
4
9

全
国

1
1
1
9

1
2
.
8
0

2
.
7
4

1
1
2
2

1
6
.
6
8

5
.
9
6

1
1
2
3

3
0
.
0
7

7
.
1
6

1
1
0
4

3
6
.
1
0

7
.
5
6

1
1
2
5

3
9
.
5
7

1
7
.
6
1

1
1
0
4

1
0
.
0
0

0
.
8
1

1
1
2
1

1
3
7
.
7
6

1
7
.
9
1

1
1
2
5

1
6
.
0
1

6
.
0
0

1
0
5
0

4
5
.
2
6

7
.
6
3

3
8

県
4
7
1
7

1
2
.
7
3

2
.
9
4

4
7
1
3

1
6
.
0
9

6
.
1
0

4
7
1
3

2
8
.
5
7

6
.
9
1

4
7
1
4

3
5
.
3
7

7
.
2
6

4
7
0
5

3
7
.
1
6

1
7
.
7
2

4
6
9
5

1
0
.
4
2

1
.
1
7

4
7
0
9

1
3
1
.
4
9

1
9
.
6
2

4
7
1
8

1
4
.
5
2

5
.
8
3

4
6
7
0

4
2
.
5
4

8
.
3
9

年
歳

Ｔ
4
9
.
7
4

4
9
.
0
1

4
7
.
9
1

4
9
.
0
3

4
8
.
6
3

4
4
.
8
1

4
6
.
5
0

4
7
.
5
2

4
6
.
4
4

全
国

1
1
2
0

1
4
.
6
4

2
.
9
6

1
1
0
7

1
8
.
5
2

5
.
4
8

1
1
2
3

3
1
.
0
8

7
.
1
4

1
1
1
8

3
9
.
9
5

7
.
2
3

1
1
2
3

4
7
.
0
3

2
0
.
0
2

1
1
0
7

9
.
6
1

0
.
7
6

1
1
2
4

1
4
5
.
8
4

1
7
.
8
0

1
1
2
4

1
9
.
8
4

7
.
1
9

1
0
5
8

5
0
.
2
6

7
.
7
0

4
9

県
4
6
0
7

1
4
.
4
8

3
.
3
0

4
6
0
1

1
8
.
1
5

6
.
2
4

4
6
0
3

2
9
.
8
7

7
.
2
9

4
5
9
8

3
9
.
7
7

7
.
3
4

4
5
9
6

4
5
.
6
7

1
9
.
6
3

4
5
8
8

9
.
9
4

1
.
1
3

4
5
9
1

1
4
1
.
0
6

2
0
.
6
7

4
5
9
9

1
8
.
3
4

7
.
1
0

4
5
5
0

4
8
.
3
4

9
.
0
0

年
歳

Ｔ
4
9
.
4
6

4
9
.
3
2

4
8
.
3
1

4
9
.
7
5

4
9
.
3
2

4
5
.
6
6

4
7
.
3
1

4
7
.
9
1

4
7
.
5
1

全
国

1
1
0
8

1
6
.
6
0

3
.
5
6

1
1
0
9

2
0
.
6
1

5
.
4
8

1
1
1
4

3
3
.
7
8

7
.
3
4

1
1
0
5

4
4
.
0
1

6
.
5
4

1
1
2
6

5
6
.
9
0

2
1
.
5
4

1
0
9
7

9
.
1
7

0
.
7
3

1
1
2
3

1
5
5
.
1
0

1
9
.
2
3

1
1
2
7

2
3
.
7
2

8
.
2
8

1
0
3
0

5
6
.
6
4

7
.
7
2

校
5

1
0

県
4
9
4
9

1
6
.
6
5

3
.
7
6

4
9
4
7

1
9
.
9
7

6
.
1
3

4
9
4
9

3
1
.
8
1

7
.
9
6

4
9
4
1

4
3
.
2
7

7
.
2
9

4
9
2
9

5
3
.
6
4

2
1
.
9
8

4
9
3
7

9
.
5
6

1
.
0
8

4
9
3
6

1
4
9
.
8
2

2
1
.
5
7

4
9
4
3

2
2
.
0
5

8
.
5
0

4
8
7
0

5
3
.
6
8

9
.
2
6

年
歳

Ｔ
5
0
.
1
4

4
8
.
8
3

4
7
.
3
2

4
8
.
8
7

4
8
.
4
9

4
4
.
6
6

4
7
.
2
5

4
7
.
9
8

4
6
.
1
7

全
国

1
1
1
5

1
9
.
7
0

4
.
2
7

1
1
0
6

2
2
.
9
8

5
.
3
6

1
1
1
1

3
5
.
4
9

8
.
1
7

1
1
0
6

4
7
.
0
2

6
.
4
1

1
1
2
6

6
5
.
4
9

2
2
.
9
8

1
1
0
2

8
.
7
8

0
.
7
1

1
1
2
2

1
6
7
.
0
8

2
1
.
0
2

1
1
2
5

2
7
.
8
6

9
.
4
1

1
0
3
8

6
2
.
4
0

7
.
7
4

6
1
1

県
4
9
3
5

1
9
.
5
4

4
.
8
3

4
9
0
9

2
1
.
5
8

5
.
9
1

4
9
1
4

3
3
.
2
1

8
.
0
2

4
8
9
7

4
6
.
0
8

7
.
5
6

4
8
5
9

6
2
.
0
1

2
3
.
4
8

4
8
9
5

9
.
1
5

1
.
1
0

4
8
9
6

1
6
1
.
2
2

2
3
.
6
9

4
9
2
1

2
6
.
1
3

1
0
.
1
8

4
7
7
8

5
9
.
0
4

9
.
7
5

年
歳

Ｔ
4
9
.
6
3

4
7
.
3
9

4
7
.
2
1

4
8
.
5
3

4
8
.
4
9

4
4
.
7
9

4
7
.
2
1

4
8
.
1
6

4
5
.
6
6

全
国

1
3
8
2

2
3
.
9
4

6
.
0
3

1
3
7
2

2
4
.
6
3

5
.
5
9

1
3
8
2

3
9
.
9
7

9
.
6
8

1
3
6
5

5
0
.
3
2

6
.
8
4

6
2
2

4
1
8
.
1
8

5
4
.
8
4

9
7
3

7
3
.
1
9

2
2
.
9
2

1
3
5
5

8
.
4
2

0
.
7
5

1
3
7
7

1
8
2
.
7
8

2
4
.
0
7

1
3
8
0

1
8
.
3
9

5
.
1
6

1
2
7
9

3
5
.
6
1

8
.
9
1

1
1
2

県
4
7
8
1

2
4
.
1
8

6
.
3
9

4
7
5
0

2
3
.
8
9

6
.
2
3

4
7
6
7

3
9
.
7
7

1
0
.
1
1

4
7
4
2

4
8
.
7
5

7
.
4
9

1
8
7
5

4
4
2
.
0
2

7
8
.
6
5

3
6
8
6

6
8
.
3
3

2
4
.
3
8

4
7
1
9

8
.
6
2

1
.
0
3

4
7
2
6

1
7
8
.
5
1

2
6
.
3
6

4
7
3
7

1
6
.
9
7

5
.
0
9

4
5
2
6

3
4
.
5
8

9
.
1
1

中
年

歳
Ｔ

5
0
.
4
0

4
8
.
6
8

4
9
.
7
9

4
7
.
7
0

4
5
.
6
5

4
7
.
8
8

4
7
.
3
3

4
8
.
2
3

4
7
.
2
5

4
8
.
8
4

全
国

1
3
8
8

3
0
.
3
9

7
.
2
7

1
3
8
0

2
8
.
2
6

5
.
7
3

1
3
8
4

4
5
.
3
1

1
0
.
4
3

1
3
7
7

5
4
.
1
9

6
.
5
4

6
0
4

3
7
9
.
4
5

4
5
.
6
9

1
0
0
8

9
0
.
4
0

2
3
.
9
5

1
3
5
9

7
.
7
7

0
.
6
3

1
3
6
7

2
0
3
.
5
6

2
3
.
6
5

1
3
8
3

2
1
.
4
0

5
.
3
3

1
2
7
7

4
5
.
4
6

9
.
3
9

学
2

1
3

県
4
7
3
1

2
9
.
7
6

7
.
2
8

4
6
9
1

2
6
.
7
7

6
.
0
8

4
7
1
3

4
4
.
1
2

1
0
.
4
9

4
6
8
5

5
2
.
0
3

7
.
7
2

1
8
2
4

4
1
3
.
7
7

7
7
.
2
5

3
6
4
6

8
3
.
1
8

2
4
.
4
6

4
6
8
1

7
.
9
3

0
.
8
6

4
6
8
3

1
9
9
.
1
3

2
6
.
4
3

4
6
8
0

2
0
.
1
9

5
.
4
9

4
5
1
6

4
2
.
9
3

1
0
.
1
5

年
歳

Ｔ
4
9
.
1
3

4
7
.
4
0

4
8
.
8
6

4
6
.
7
0

4
2
.
4
9

4
6
.
9
9

4
7
.
4
6

4
8
.
1
3

4
7
.
7
3

4
7
.
3
1

校
全

国
1
3
9
4

3
4
.
8
1

7
.
2
5

1
3
9
6

3
0
.
3
5

5
.
6
5

1
3
9
7

4
7
.
8
9

1
0
.
3
8

1
3
7
3

5
6
.
8
5

6
.
6
0

5
9
4

3
6
2
.
0
1

4
1
.
9
4

1
0
0
6

9
6
.
8
0

2
3
.
7
3

1
3
7
0

7
.
4
2

0
.
5
5

1
3
9
4

2
1
5
.
5
9

2
3
.
5
2

1
4
0
2

2
4
.
2
6

5
.
9
3

1
2
8
7

5
2
.
0
2

9
.
3
8

3
1
4

県
5
0
4
1

3
4
.
7
8

7
.
3
9

5
0
0
8

2
9
.
1
7

6
.
0
5

5
0
2
5

4
7
.
8
6

1
0
.
7
9

4
9
9
7

5
4
.
9
5

7
.
7
0

1
9
4
9

3
9
4
.
4
6

7
3
.
5
6

4
0
5
6

9
0
.
2
1

2
5
.
2
0

4
9
7
0

7
.
5
3

0
.
8
0

4
9
8
4

2
1
2
.
0
7

2
6
.
9
6

4
9
8
6

2
2
.
8
9

6
.
0
2

4
8
2
2

4
9
.
8
7

1
0
.
6
8

年
歳

Ｔ
4
9
.
9
6

4
7
.
9
1

4
9
.
9
7

4
7
.
1
2

4
2
.
2
6

4
7
.
2
2

4
8
.
0
0

4
8
.
5
0

4
7
.
6
9

4
7
.
7
1

全
国

1
4
1
9

3
7
.
8
2

7
.
0
4

1
4
2
1

2
9
.
3
7

5
.
9
9

1
4
2
2

4
7
.
4
1

1
0
.
9
3

1
4
0
0

5
6
.
0
7

6
.
5
7

5
5
3

3
7
5
.
4
6

5
0
.
2
1

9
6
1

8
5
.
3
5

2
6
.
2
8

1
3
8
6

7
.
4
3

0
.
5
6

1
3
9
9

2
1
8
.
4
3

2
2
.
9
9

1
4
2
4

2
4
.
2
2

6
.
0
5

1
2
9
1

5
1
.
5
0

9
.
5
9

1
1
5

県
3
9
4
7

3
7
.
7
6

7
.
2
4

3
9
3
5

2
9
.
2
9

5
.
7
8

3
9
3
7

4
8
.
3
0

1
0
.
8
4

3
9
2
1

5
5
.
3
6

7
.
0
4

1
8
0
0

3
9
6
.
7
9

6
8
.
1
5

3
0
2
4

8
4
.
2
7

2
3
.
7
4

3
8
8
5

7
.
4
5

0
.
7
0

3
9
1
7

2
1
6
.
3
3

2
5
.
9
2

3
9
1
2

2
3
.
4
2

5
.
9
8

3
8
1
8

5
1
.
0
0

1
0
.
3
1

高
年

歳
Ｔ

4
9
.
9
1

4
9
.
8
7

5
0
.
8
1

4
8
.
9
2

4
5
.
7
5

4
9
.
5
9

4
9
.
6
4

4
9
.
0
9

4
8
.
6
8

4
9
.
4
8

 
全
国

1
4
3
6

3
9
.
9
8

7
.
2
0

1
4
2
9

3
1
.
1
0

6
.
3
8

1
4
3
0

4
9
.
7
8

1
0
.
7
7

1
4
1
6

5
7
.
8
6

6
.
9
1

5
6
7

3
6
5
.
3
4

5
0
.
1
8

9
6
1

9
0
.
5
4

2
7
.
8
9

1
3
8
6

7
.
2
6

0
.
5
3

1
4
1
7

2
2
4
.
7
2

2
2
.
8
0

1
4
3
3

2
5
.
5
8

6
.
2
7

1
3
1
8

5
5
.
3
1

9
.
8
7

2
1
6

県
4
0
9
7

4
0
.
0
4

7
.
0
8

4
0
8
0

3
0
.
7
0

6
.
0
1

4
0
9
2

4
9
.
4
9

1
0
.
9
9

4
0
7
1

5
7
.
1
9

7
.
2
0

1
8
0
6

3
9
6
.
3
2

7
0
.
1
8

3
0
8
0

8
9
.
6
7

2
6
.
5
9

4
0
3
3

7
.
3
0

0
.
6
9

4
0
8
2

2
2
3
.
2
1

2
5
.
4
3

4
0
5
7

2
4
.
7
4

6
.
2
2

3
9
5
6

5
4
.
3
4

1
0
.
4
0

年
歳

Ｔ
5
0
.
0
8

4
9
.
3
7

4
9
.
7
3

4
9
.
0
3

4
3
.
8
3

4
9
.
6
9

4
9
.
2
5

4
9
.
3
4

4
8
.
6
6

4
9
.
0
2

校
全
国

1
4
1
8

4
1
.
5
4

7
.
6
7

1
4
2
2

3
1
.
7
1

6
.
5
1

1
4
2
6

5
0
.
4
1

1
1
.
4
7

1
4
0
6

5
8
.
2
5

7
.
3
1

5
7
2

3
6
2
.
5
5

5
1
.
5
8

9
4
9

8
7
.
8
5

2
9
.
6
9

1
3
7
0

7
.
1
6

0
.
5
3

1
3
9
6

2
2
6
.
7
4

2
3
.
5
6

1
4
3
5

2
6
.
2
7

6
.
5
0

1
2
7
4

5
7
.
1
0

1
0
.
5
7

3
1
7

県
4
1
0
6

4
1
.
5
3

7
.
6
7

4
0
7
9

3
1
.
7
0

6
.
1
4

4
0
8
9

5
0
.
4
3

1
1
.
0
0

4
0
7
4

5
7
.
2
5

7
.
8
2

1
8
7
9

3
9
6
.
2
4

7
4
.
2
1

3
0
9
9

8
9
.
3
4

2
6
.
5
3

4
0
6
6

7
.
2
4

0
.
8
1

4
0
8
6

2
2
4
.
7
7

2
6
.
3
8

4
0
9
4

2
5
.
8
9

6
.
5
7

4
0
0
8

5
6
.
0
1

1
0
.
8
5

年
歳

Ｔ
4
9
.
9
9

4
9
.
9
8

5
0
.
0
2

4
8
.
6
3

4
3
.
4
7

5
0
.
5
0

4
8
.
4
9

4
9
.
1
6

4
9
.
4
2

4
8
.
9
7

校 種
学 年

年 齢
区 分

握
力

 
(
k
g
)

上
体

起
こ

し
 
(
回

)
(
男
子
 
1
5
0
0
m
)

(
小

学
生

は
ｿ
ﾌ
ﾄ
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
投

げ
)

長
座
体
前
屈
 
(
c
m
)

反
復
横
と
び
 
(
回
)

持
久
走
 
(
秒
)

2
0
 
m
 
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
(
回
)

5
0
 
m
 
走

 
(
秒

)
立

ち
幅

と
び

 
(
c
m
)

学

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

 
(
m
)

合
計

点
 
(
点

)

― 26 ―



（
Ｓ
Ｄ
:標

準
偏

差
　
Ｔ
:全

国
平

均
を
5
0
と
し
た
県

平
均

の
得

点
）

女
子

（
全

国
平

均
値

は
平

成
3
0
年

度
ス
ポ
ー
ツ
庁

体
力

・
運

動
能

力
調

査
報

告
書

に
よ
る
）

標
本
数

平
均

値
Ｓ

Ｄ
標

本
数

平
均

値
Ｓ

Ｄ
標

本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本
数

平
均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

標
本

数
平

均
値

Ｓ
Ｄ

全
国

1
1
1
7

8
.
7
5

2
.
0
3

1
1
2
2

1
1
.
4
7

5
.
3
2

1
1
1
4

2
8
.
4
1

6
.
4
7

1
1
0
0

2
6
.
8
3

4
.
7
0

1
0
9
2

1
6
.
1
6

6
.
8
3

1
0
9
8

1
1
.
7
2

1
.
0
0

1
1
2
0

1
0
9
.
0
7

1
6
.
4
4

1
1
1
4

5
.
8
1

1
.
9
5

1
0
1
3

3
1
.
3
9

6
.
4
9

1
6

県
4
1
5
3

8
.
6
4

2
.
1
0

4
1
4
9

1
1
.
1
5

5
.
6
1

4
1
5
6

2
7
.
6
4

6
.
3
3

4
1
4
7

2
7
.
6
5

4
.
5
6

4
1
4
2

1
7
.
3
7

7
.
7
4

4
1
6
1

1
1
.
9
8

1
.
3
0

4
1
5
8

1
0
4
.
3
0

1
6
.
7
1

4
1
6
7

5
.
6
4

1
.
9
3

4
1
2
2

3
0
.
7
3

6
.
6
9

年
歳

Ｔ
4
9
.
4
6

4
9
.
4
0

4
8
.
8
1

5
1
.
7
4

5
1
.
7
7

4
7
.
4
0

4
7
.
1
0

4
9
.
1
3

4
8
.
9
8

全
国

1
1
2
1

1
0
.
4
4

2
.
2
2

1
1
1
7

1
3
.
7
7

5
0
.
2
0

1
1
2
0

3
0
.
7
8

6
.
7
1

1
1
1
2

3
1
.
0
5

5
.
7
1

1
1
1
1

2
3
.
0
7

9
.
5
9

1
1
0
3

1
0
.
9
0

0
.
8
5

1
1
2
3

1
1
8
.
6
6

1
6
.
1
2

1
1
1
6

7
.
5
9

2
.
4
6

1
0
3
3

3
8
.
7
4

6
.
6
7

小
2

7
県

4
5
5
6

1
0
.
3
0

2
.
3
5

4
5
4
9

1
3
.
9
7

5
.
6
3

4
5
6
1

2
9
.
6
2

6
.
5
1

4
5
5
1

3
1
.
5
2

5
.
3
6

4
5
5
3

2
4
.
5
4

1
0
.
7
3

4
5
5
1

1
1
.
0
9

1
.
1
7

4
5
5
3

1
1
6
.
1
1

1
7
.
5
6

4
5
5
6

7
.
5
7

2
.
6
2

4
5
2
7

3
8
.
4
6

7
.
3
9

年
歳

Ｔ
4
9
.
3
7

5
0
.
0
4

4
8
.
2
7

5
0
.
8
2

5
1
.
5
3

4
7
.
7
6

4
8
.
4
2

4
9
.
9
2

4
9
.
5
8

全
国

1
1
1
5

1
2
.
0
7

2
.
5
7

1
1
1
5

1
5
.
7
6

5
.
4
3

1
1
1
7

3
2
.
7
5

7
.
2
2

1
0
9
8

3
4
.
6
2

7
.
0
0

1
1
1
5

3
0
.
4
1

1
2
.
9
2

1
1
0
5

1
0
.
3
4

0
.
7
9

1
1
2
2

1
2
9
.
4
4

1
7
.
0
4

1
1
1
4

9
.
9
1

3
.
2
8

1
0
1
8

4
5
.
3
8

7
.
4
1

3
8

県
4
6
5
5

1
2
.
2
2

2
.
8
0

4
6
5
1

1
5
.
7
7

5
.
5
2

4
6
5
4

3
1
.
8
4

6
.
9
1

4
6
4
9

3
4
.
6
7

6
.
6
8

4
6
4
1

3
0
.
6
0

1
3
.
3
0

4
6
3
2

1
0
.
5
6

1
.
0
4

4
6
4
7

1
2
5
.
7
7

1
7
.
8
3

4
6
5
5

9
.
6
7

3
.
5
0

4
6
0
0

4
4
.
5
3

7
.
9
7

年
歳

Ｔ
5
0
.
5
8

5
0
.
0
2

4
8
.
7
4

5
0
.
0
7

5
0
.
1
5

4
7
.
2
2

4
7
.
8
5

4
9
.
2
7

4
8
.
8
5

全
国

1
1
2
1

1
3
.
9
9

2
.
9
0

1
1
1
5

1
7
.
9
7

5
.
2
4

1
1
2
5

3
4
.
9
9

7
.
4
1

1
1
1
1

3
8
.
6
8

6
.
8
8

1
1
2
1

3
8
.
6
4

1
5
.
3
6

1
1
1
6

9
.
8
5

0
.
7
3

1
1
2
2

1
4
1
.
1
0

1
7
.
1
8

1
1
0
5

1
2
.
3
2

3
.
8
2

1
0
5
1

5
2
.
0
3

7
.
6
3

4
9

県
4
5
3
0

1
4
.
1
3

3
.
1
8

4
5
2
2

1
7
.
7
6

5
.
3
6

4
5
2
9

3
3
.
6
8

7
.
3
6

4
5
2
6

3
9
.
0
7

6
.
5
9

4
5
1
1

3
8
.
8
2

1
5
.
7
8

4
5
1
5

1
0
.
0
7

0
.
9
0

4
5
1
9

1
3
5
.
2
0

1
9
.
0
0

4
5
2
3

1
1
.
8
6

4
.
1
1

4
4
8
6

5
0
.
8
7

8
.
4
3

年
歳

Ｔ
5
0
.
4
8

4
9
.
6
0

4
8
.
2
3

5
0
.
5
7

5
0
.
1
2

4
6
.
9
9

4
6
.
5
7

4
8
.
8
0

4
8
.
4
8

全
国

1
1
1
5

1
6
.
3
6

3
.
6
3

1
1
1
1

1
9
.
3
9

5
.
0
6

1
1
1
7

3
7
.
9
5

7
.
9
3

1
1
1
3

4
2
.
0
0

6
.
2
0

1
1
2
4

4
5
.
5
8

1
6
.
6
2

1
1
0
1

9
.
5
0

0
.
7
0

1
1
2
6

1
4
8
.
0
1

1
9
.
3
7

1
1
1
7

1
4
.
7
4

4
.
5
5

1
0
3
8

5
7
.
8
3

7
.
6
6

校
5

1
0

県
4
6
5
8

1
6
.
6
5

3
.
8
9

4
6
4
0

1
9
.
2
6

5
.
4
2

4
6
5
7

3
6
.
2
1

8
.
2
0

4
6
3
7

4
2
.
1
3

6
.
5
9

4
6
3
3

4
6
.
4
4

1
8
.
2
5

4
6
3
9

9
.
6
9

0
.
9
9

4
6
4
2

1
4
4
.
5
9

2
0
.
5
3

4
6
5
4

1
4
.
0
2

5
.
1
4

4
5
8
1

5
6
.
4
8

8
.
8
0

年
歳

Ｔ
5
0
.
8
0

4
9
.
7
4

4
7
.
8
1

5
0
.
2
1

5
0
.
5
2

4
7
.
2
9

4
8
.
2
3

4
8
.
4
2

4
8
.
2
4

全
国

1
1
2
5

1
9
.
3
7

4
.
2
8

1
1
1
2

2
1
.
1
0

5
.
1
2

1
1
1
5

4
0
.
7
1

8
.
2
3

1
1
0
6

4
4
.
6
3

5
.
6
5

1
1
2
4

5
1
.
1
9

1
8
.
1
5

1
1
1
2

9
.
1
2

0
.
6
8

1
1
2
3

1
5
8
.
5
4

2
0
.
8
2

1
1
0
6

1
6
.
8
0

5
.
5
0

1
0
3
7

6
3
.
2
9

7
.
8
1

6
1
1

県
4
7
2
9

1
9
.
2
8

4
.
1
9

4
6
9
6

2
0
.
4
8

5
.
3
8

4
7
1
8

3
8
.
1
1

8
.
2
3

4
6
8
8

4
4
.
4
7

6
.
3
4

4
6
7
1

5
1
.
9
7

1
9
.
2
9

4
6
9
2

9
.
3
4

0
.
9
0

4
6
9
6

1
5
2
.
7
9

2
1
.
1
4

4
7
0
4

1
6
.
0
1

6
.
1
3

4
6
0
0

6
1
.
0
2

8
.
5
5

年
歳

Ｔ
4
9
.
7
9

4
8
.
7
9

4
6
.
8
4

4
9
.
7
2

5
0
.
4
3

4
6
.
7
6

4
7
.
2
4

4
8
.
5
6

4
7
.
0
9

全
国

1
3
8
1

2
1
.
8
5

4
.
5
2

1
3
8
3

2
1
.
3
4

5
.
4
1

1
3
7
6

4
4
.
1
4

9
.
7
4

1
3
5
0

4
6
.
7
7

5
.
6
0

6
1
4

2
9
2
.
7
5

3
5
.
0
6

9
8
7

5
4
.
0
7

1
8
.
3
7

1
3
7
1

8
.
9
3

0
.
7
0

1
3
7
3

1
6
8
.
3
2

2
1
.
0
9

1
3
8
2

1
2
.
0
9

3
.
7
6

1
2
7
2

4
6
.
8
0

1
0
.
0
5

1
1
2

県
4
8
5
8

2
1
.
6
7

4
.
4
4

4
8
2
7

2
1
.
0
4

5
.
8
5

4
8
4
8

4
3
.
1
4

9
.
6
1

4
8
1
5

4
5
.
9
1

6
.
0
3

1
9
7
7

3
0
3
.
3
2

4
5
.
0
1

3
7
5
7

5
3
.
0
5

1
9
.
4
9

4
8
0
8

9
.
1
3

0
.
9
8

4
8
2
1

1
6
2
.
7
1

2
2
.
8
0

4
8
2
9

1
1
.
2
1

3
.
6
9

4
6
7
6

4
4
.
9
0

1
0
.
3
0

中
年

歳
Ｔ

4
9
.
6
0

4
9
.
4
5

4
8
.
9
7

4
8
.
4
6

4
6
.
9
9

4
9
.
4
4

4
7
.
1
4

4
7
.
3
4

4
7
.
6
6

4
8
.
1
1

全
国

1
3
8
3

2
4
.
3
2

4
.
3
5

1
3
8
5

2
4
.
4
3

5
.
4
5

1
3
9
2

4
7
.
3
9

9
.
4
5

1
3
7
7

4
8
.
7
1

5
.
6
1

5
8
6

2
7
6
.
9
7

3
5
.
2
3

1
0
1
2

6
4
.
4
5

2
0
.
5
7

1
3
7
3

8
.
5
9

0
.
6
7

1
3
8
0

1
7
6
.
4
5

2
0
.
9
6

1
3
9
2

1
3
.
9
2

4
.
2
4

1
3
0
4

5
3
.
9
0

1
0
.
0
4

学
2

1
3

県
4
6
0
2

2
3
.
8
4

4
.
5
5

4
5
7
3

2
3
.
1
6

5
.
9
3

4
5
9
4

4
6
.
2
9

9
.
8
9

4
5
4
5

4
7
.
2
8

6
.
2
5

1
7
5
4

2
9
9
.
8
7

4
7
.
9
6

3
5
5
5

5
7
.
1
5

2
0
.
0
9

4
5
1
7

8
.
8
3

0
.
8
7

4
5
5
6

1
6
8
.
9
8

2
3
.
4
9

4
5
5
7

1
2
.
6
6

3
.
9
9

4
3
8
0

5
0
.
0
5

1
1
.
0
0

年
歳

Ｔ
4
8
.
9
0

4
7
.
6
7

4
8
.
8
4

4
7
.
4
5

4
3
.
5
0

4
6
.
4
5

4
6
.
4
2

4
6
.
4
4

4
7
.
0
3

4
6
.
1
7

校
全
国

1
3
8
4

2
5
.
7
1

4
.
4
1

1
3
8
6

2
5
.
2
1

5
.
6
7

1
3
8
6

4
8
.
6
6

9
.
8
6

1
3
8
1

4
9
.
5
1

6
.
0
6

5
8
5

2
7
8
.
2
6

3
5
.
6
8

1
0
1
4

6
2
.
6
6

2
0
.
1
8

1
3
8
4

8
.
5
3

0
.
6
9

1
3
9
5

1
7
7
.
1
1

2
2
.
2
2

1
3
9
7

1
4
.
6
5

4
.
5
4

1
2
9
4

5
5
.
5
5

1
0
.
2
7

3
1
4

県
4
9
1
3

2
5
.
4
8

4
.
6
5

4
8
8
2

2
4
.
5
1

5
.
8
7

4
9
0
3

4
9
.
0
8

1
0
.
1
0

4
8
6
4

4
7
.
8
7

6
.
2
2

1
9
1
3

2
9
7
.
3
1

4
6
.
1
3

3
9
2
5

5
6
.
8
6

1
9
.
2
4

4
8
1
6

8
.
7
0

0
.
8
5

4
8
6
7

1
7
2
.
2
8

2
3
.
6
3

4
8
6
1

1
3
.
6
6

4
.
1
6

4
6
8
1

5
3
.
3
3

1
0
.
9
3

年
歳

Ｔ
4
9
.
4
8

4
8
.
7
7

5
0
.
4
3

4
7
.
2
9

4
4
.
6
6

4
7
.
1
3

4
7
.
5
4

4
7
.
8
3

4
7
.
8
2

4
7
.
8
4

全
国

1
4
1
3

2
5
.
5
9

4
.
6
5

1
4
2
0

2
3
.
2
3

5
.
8
8

1
4
2
7

4
7
.
3
7

9
.
7
6

1
4
1
1

4
8
.
1
2

5
.
9
5

5
5
6

2
9
8
.
0
5

3
9
.
8
7

9
6
0

4
9
.
5
2

1
8
.
7
7

1
3
9
3

8
.
8
5

0
.
7
5

1
4
1
9

1
7
1
.
5
4

2
2
.
7
4

1
4
2
5

1
3
.
8
0

4
.
1
5

1
3
2
0

5
1
.
2
4

1
0
.
7
1

1
1
5

県
3
7
4
3

2
5
.
7
7

4
.
6
1

3
7
2
9

2
3
.
7
0

5
.
6
7

3
7
4
0

4
8
.
1
9

9
.
8
7

3
7
2
1

4
8
.
6
0

5
.
6
5

1
6
6
1

3
1
2
.
3
6

4
8
.
7
6

2
9
9
5

5
1
.
4
3

1
7
.
4
5

3
6
9
9

8
.
8
2

0
.
7
7

3
7
2
0

1
7
1
.
5
1

2
1
.
9
6

3
7
2
8

1
3
.
3
9

4
.
0
5

3
6
6
2

5
2
.
0
3

1
0
.
4
2

高
年

歳
Ｔ

5
0
.
3
9

5
0
.
8
0

5
0
.
8
4

5
0
.
8
1

4
6
.
4
1

5
1
.
0
2

5
0
.
4
0

4
9
.
9
9

4
9
.
0
1

5
0
.
7
4

 
全
国

1
4
2
3

2
6
.
3
5

4
.
6
3

1
4
1
4

2
4
.
0
2

6
.
0
4

1
4
1
8

4
7
.
8
5

1
0
.
0
8

1
4
1
9

4
8
.
3
2

6
.
3
7

5
7
5

2
9
8
.
8
0

4
6
.
7
0

9
4
5

5
2
.
4
0

2
1
.
5
6

1
3
9
4

8
.
8
4

0
.
8
1

1
4
2
2

1
7
2
.
0
7

2
4
.
1
7

1
4
2
1

1
4
.
4
0

4
.
3
6

1
3
3
0

5
2
.
6
4

1
1
.
4
9

2
1
6

県
3
8
5
8

2
6
.
6
6

4
.
6
2

3
8
3
5

2
4
.
2
3

5
.
8
1

3
8
5
2

4
8
.
8
4

9
.
9
7

3
8
2
5

4
8
.
6
7

5
.
9
0

1
7
1
1

3
1
8
.
7
4

5
3
.
1
8

2
9
3
9

5
1
.
4
7

1
9
.
7
6

3
7
8
7

8
.
8
4

0
.
8
5

3
8
2
8

1
7
1
.
9
5

2
2
.
8
3

3
8
2
8

1
3
.
7
4

4
.
1
6

3
7
2
1

5
2
.
8
2

1
1
.
1
2

年
歳

Ｔ
5
0
.
6
7

5
0
.
3
5

5
0
.
9
8

5
0
.
5
5

4
5
.
7
3

4
9
.
5
7

5
0
.
0
0

4
9
.
9
5

4
8
.
4
9

5
0
.
1
6

校
全

国
1
4
2
4

2
6
.
7
6

4
.
8
1

1
4
3
2

2
4
.
3
3

6
.
5
9

1
4
3
4

4
8
.
4
3

1
0
.
3
5

1
4
2
6

4
8
.
4
6

6
.
5
5

5
8
7

3
0
0
.
5
5

4
9
.
3
1

9
5
3

5
0
.
0
4

2
0
.
3
9

1
4
0
6

8
.
8
4

0
.
8
4

1
4
3
2

1
7
2
.
6
7

2
3
.
9
4

1
4
3
1

1
4
.
5
2

4
.
4
1

1
3
5
1

5
2
.
7
9

1
2
.
1
2

3
1
7

県
3
9
9
7

2
6
.
8
3

4
.
8
4

3
9
6
9

2
4
.
5
2

6
.
2
9

3
9
8
6

4
9
.
6
1

1
0
.
0
1

3
9
6
2

4
7
.
9
6

6
.
1
0

1
6
7
8

3
2
6
.
3
4

5
6
.
1
5

3
1
0
5

4
9
.
7
3

1
9
.
5
7

3
9
2
7

8
.
9
2

0
.
9
2

3
9
6
6

1
6
9
.
3
4

2
3
.
9
5

3
9
7
6

1
3
.
8
3

4
.
2
9

3
8
6
7

5
2
.
3
7

1
1
.
7
3

年
歳

Ｔ
5
0
.
1
5

5
0
.
2
9

5
1
.
1
4

4
9
.
2
4

4
4
.
7
7

4
9
.
8
5

4
9
.
0
5

4
8
.
6
1

4
8
.
4
4

4
9
.
6
5

学

5
0
 
m
 
走

 
(
秒

)
校 種

学 年
年 齢

区 分

握
力

 
(
k
g
)

上
体

起
こ

し
 
(
回

)
長
座
体
前
屈
 
(
c
m
)

立
ち

幅
と

び
 
(
c
m
)

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

 
(
m
)

合
計

点
 
(
点

)

(
女
子
 
1
0
0
0
m
)

(
小

学
生

は
ｿ
ﾌ
ﾄ
ﾎ
ﾞ
ｰ
ﾙ
投

げ
)

反
復
横
と
び
 
(
回
)

持
久
走
 
(
秒
)

2
0
 
m
 
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
(
回
)

― 27 ―



３ 新体力テストのＴ得点換算による比較

新体力テストの各平均値は、秒、ｍ、回数等のように異なる単位で表される数値であり、これらの

優劣を比較するためには測定単位を得点に換算する方法が便利である。その一つの方法が正規分布

と標準偏差の理論に基づいたＴ得点への換算である。

(1) 計算式

Ｔ得点は、平均値と標準偏差を使って、次の公式で求めることができる。

10（Ｘ－Ｍ） Ｘ ：比較したい測定値（集団の場合は平均値）
値均平の団集るなにとも：Ｍ＋05＝点得Ｔ

ＳＤ ＳＤ：もとになる集団の標準偏差

なお、50ｍ走のように測定値が小さい方が優れている種目については次のように求める。

10（Ｘ－Ｍ） 例：50ｍ走
走久持＋05－001＝点得Ｔ

ＳＤ

(2) Ｔ得点の活用例

本調査における本県９歳男子のＴ得点を最新の全国データと比較すると次のようになる。

10（ 本県の平均値 － 全国平均値 ）
Ｔ得点 ＝ 50 ＋

全国の標準偏差

上記の式に各数値をあてはめて計算した

Ｔ得点を基に多角形グラフで表したものが

右図であり、全国平均値が50点となるため、

破線が全国平均値を表す正八角形となり、

本県９歳男子のＴ得点が実線で表されて

いる。

なお、全国の平均値及び標準偏差は、令

和２年３月現在の最新データである令和元

年10月に発表された平成30年度調査のもの

である。

右図からは、反復横とび及び握力は全国

平均並みにあり、50ｍ走、ボール投げ及び

立ち幅とびは全国平均より落ち込みが大き

いという傾向を読みとることができる。
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自校と全国を比較する場合のＴ得点は下記の式により算出できる。

10（ 自校の平均値 － 全国平均値 ）
Ｔ得点 ＝ 50 ＋

全国の標準偏差

自校と青森県を比較する場合のＴ得点は下記の式により算出できる。

10（ 自校の平均値 － 県平均値 ）
Ｔ得点 ＝ 50 ＋

県の標準偏差

個人のデータと全国を比較する場合のＴ得点は下記の式により算出できる。

10（ Ａくんの平均値 － 全国平均値 ）
Ｔ得点 ＝ 50 ＋

全国の標準偏差

Ｔ得点をグラフ化しての比較は、合計点による比較以上に、体力要素の発達バランスを評価す

ることができるという利点がある（Ｐ32～Ｐ34参照）。

(3) 新体力テストの合計点におけるＴ得点の推移

Ｐ30・31の図及び表は、平成24年度から令和元年度までの本県の男女別新体力テストの合計点に

おけるＴ得点（全国平均値を50点とした県平均値の得点）の推移を示したものである。

６歳から11歳（小学校段階）については、男子より女子の得点が高い傾向にある。男子は長ら

く全国平均値を下回っている。今年度は11歳男子の落ち込みが大きい。

12歳から14歳（中学校段階）については、男女の得点に大きな差は見られず、全国平均値を下

回ることが多い。今年度は男女ともに13歳の落ち込みが大きい。

15歳から17歳（高等学校段階）については、近年、男子より女子の得点が高い傾向にある。15

歳及び16歳女子は昨年度に続いて全国平均値を超えた。
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年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 48.03 49.83 49.08 49.02 47.86 48.32 48.72 48.39 男子 48.08 48.85 48.31 47.76 49.28 48.71 47.64 47.49

女子 50.09 50.13 50.13 50.59 47.60 49.35 50.18 48.98 女子 50.06 49.40 49.97 49.55 48.95 49.91 49.78 49.58

年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 47.27 48.44 47.55 46.98 47.11 48.37 47.77 46.44 男子 47.06 48.00 47.79 47.05 47.77 48.16 47.42 47.51

女子 49.80 49.82 49.37 49.34 48.81 49.67 49.70 48.85 女子 49.92 49.16 49.97 48.80 49.16 49.45 48.99 48.48

年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 47.42 48.09 47.22 47.35 47.06 47.74 47.11 46.17 男子 48.49 48.14 48.83 47.45 46.96 47.16 47.45 45.66

女子 49.41 50.04 49.15 48.37 48.11 49.12 48.97 48.24 女子 48.62 48.03 48.14 48.03 47.89 48.57 48.07 47.09

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（６歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（７歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（８歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（９歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（10歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（11歳） 

男子 女子 

― 30 ―



年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 46.93 48.43 47.33 47.75 48.85 49.54 48.56 48.84 男子 47.44 48.40 47.77 47.30 48.92 48.72 48.85 47.31

女子 46.79 48.62 47.54 48.42 48.79 49.25 49.18 48.11 女子 46.47 47.24 47.65 46.94 48.07 48.21 48.87 46.17

年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 46.64 48.58 47.30 47.08 47.95 48.69 48.15 47.71 男子 50.97 51.53 50.91 48.08 50.27 49.28 49.93 49.48

女子 46.29 47.84 47.67 46.91 46.81 48.38 48.79 47.84 女子 50.95 50.64 50.53 48.99 49.82 49.58 51.50 50.74

年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 年度 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1
男子 50.45 50.59 49.97 49.01 49.13 48.91 49.06 49.02 男子 49.80 48.93 49.15 48.01 47.98 47.51 47.92 48.97

女子 49.36 50.37 50.76 49.02 49.36 49.97 50.24 50.16 女子 49.55 48.97 50.38 48.69 50.00 49.73 49.43 49.65

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（12歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（13歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（14歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（15歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（16歳） 

男子 女子 

40

45

50

55

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

（点） 

（年度） 

Ｔ得点推移（17歳） 

男子 女子 
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新体力テストのＴ得点換算による比較         県Ｔ得点 
        全国Ｔ得点 
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        県Ｔ得点 
        全国Ｔ得点 
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        県Ｔ得点 
        全国Ｔ得点 
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平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

身 長 116.5 4.94 117.2 4.99 115.6 4.92 116.4 4.99

体 重 21.4 3.42 22.2 4.15 20.9 3.27 21.7 3.85

身 長 122.6 5.20 123.1 5.29 121.4 5.14 122.5 5.16

体 重 24.2 4.21 24.9 5.01 23.5 3.85 24.4 4.49

身 長 128.1 5.41 128.9 5.56 127.3 5.55 128.5 5.78

体 重 27.3 5.12 28.6 6.29 26.5 4.75 27.8 5.73

身 長 133.5 5.73 134.6 5.72 133.4 6.16 134.9 6.41

体 重 30.7 6.37 32.3 7.42 30.0 5.86 31.5 6.76

身 長 139.0 6.07 140.0 6.45 140.2 6.80 141.7 6.94

体 重 34.4 7.43 36.1 8.66 34.2 6.99 35.8 7.78

身 長 145.2 7.13 146.5 7.37 146.6 6.59 148.0 6.55

体 重 38.7 8.62 40.6 9.79 39.0 7.75 40.7 8.53

身 長 152.8 8.03 154.1 8.10 151.9 5.89 152.8 5.71

体 重 44.2 9.93 46.2 10.71 43.8 8.00 45.5 8.49

身 長 160.0 7.62 161.3 7.31 154.8 5.48 155.6 5.36

体 重 49.2 10.16 51.4 11.10 47.3 7.65 48.8 8.19

身 長 165.4 6.72 166.3 6.54 156.5 5.32 157.0 5.35

体 重 54.1 10.08 56.4 11.20 50.1 7.51 51.5 7.95

身 長 168.3 5.93 169.1 5.76 157.2 5.33 157.3 5.21

体 重 58.8 10.89 60.6 11.57 51.7 7.67 52.1 8.02

身 長 169.9 5.85 170.6 5.86 157.7 5.37 158.1 5.26

体 重 60.7 10.31 62.4 11.28 52.7 7.59 53.3 8.11

身 長 170.6 5.87 171.0 5.78 157.9 5.34 158.2 5.23

体 重 62.5 10.64 64.4 11.45 53.0 7.72 53.8 8.49

高
　
等
　
学
　
校

県の数値：令和元年度体格、体力、ライフスタイル調査による（主管：県教育庁スポーツ健康課）

14

15

16

17

全国の数値：令和元年度学校保健統計調査による（主管：文部科学省生涯学習政策局　本県主管課：企画政策部統計分析課）

Ⅲ　統計資料

１　性別、年齢別体格の全国平均値及び県平均値（体格、体力、ライフスタイル調査）

区分 年齢 項 目

男　　　子 女　　　子

全国 青森県 全国 青森県

学校保健統計調査 体格、体力、ライフスタイル調査 学校保健統計調査 体格、体力、ライフスタイル調査

6

中

学

校

小

学

校

13

7

8

9

10

11

12
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6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

116.5 122.6 128.1 133.5 139.0 145.2 152.8 160.0 165.4

117.2 123.1 128.9 134.6 140.0 146.5 154.1 161.3 166.3

男 東青 117.3 123.0 129.0 134.6 139.9 146.7 154.1 161.3 166.8

地 西北 117.7 124.2 129.4 135.2 140.4 147.7 155.1 162.4 166.8

区 中南 117.4 123.4 129.4 134.8 140.2 146.9 154.7 161.9 166.9

子 別 上北 117.0 123.1 128.9 134.2 140.3 146.3 153.5 160.8 165.9

下北 117.3 122.3 128.4 134.6 139.5 145.8 153.7 161.1 166.1

三八 117.0 122.7 128.5 134.3 139.7 145.8 153.7 160.7 165.6

115.6 121.4 127.3 133.4 140.2 146.6 151.9 154.8 156.5

116.4 122.5 128.5 134.9 141.7 148.0 152.8 155.6 157.0

女 東青 116.6 122.4 128.6 134.9 141.5 147.9 153.0 155.6 157.5

地 西北 116.6 123.3 129.1 135.3 142.8 148.6 153.2 156.3 157.3

区 中南 116.8 122.7 129.1 135.3 141.6 148.6 153.3 156.0 157.2

子 別 上北 116.1 122.2 128.3 135.2 142.1 147.7 152.7 155.7 156.5

下北 116.6 122.2 127.9 134.2 141.1 147.6 153.1 154.3 156.6

三八 116.0 122.2 127.8 134.4 141.2 147.4 152.3 155.0 156.8

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

21.4 24.2 27.3 30.7 34.4 38.7 44.2 49.2 54.1

22.2 24.9 28.6 32.3 36.1 40.6 46.2 51.4 56.4

男 東青 22.1 24.6 28.3 32.3 35.6 40.5 45.5 50.6 56.2

地 西北 22.4 25.7 29.3 33.2 36.3 41.9 48.3 53.3 57.4

区 中南 22.3 24.8 28.5 32.2 35.7 40.4 46.3 51.5 56.5

子 別 上北 22.1 25.1 28.8 32.0 36.9 40.7 46.5 51.4 56.7

下北 22.9 25.2 29.4 32.6 37.3 40.9 46.4 52.3 57.3

三八 22.1 24.6 28.3 32.4 36.0 40.3 45.6 50.9 55.5

20.9 23.5 26.5 30.0 34.2 39.0 43.8 47.3 50.1

21.7 24.4 27.8 31.5 35.8 40.7 45.5 48.8 51.5

女 東青 21.8 24.1 27.9 31.3 35.3 40.4 45.2 48.0 51.3

地 西北 21.7 24.8 28.2 32.2 37.5 40.7 46.0 50.6 52.0

区 中南 21.6 24.3 27.7 31.5 35.5 41.1 45.5 48.8 51.2

子 別 上北 21.6 24.6 28.0 31.9 36.4 40.7 46.3 49.2 51.1

下北 22.2 24.7 28.3 31.1 36.3 41.4 47.2 49.2 51.1

三八 21.5 24.3 27.4 31.4 35.5 40.5 44.6 48.5 52.0

県

区　　分

全　国

県

全　国

県

区　　分

全　国

県

全　国

２　体格の地区別平均値

身長

体重 (単位:kg)

(単位:cm)
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男子

東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 9.44 9.16 9.20 9.36 8.95 9.50 8.88 9.06

7 11.18 10.74 10.83 11.18 10.52 10.67 10.77 10.71

8 12.80 12.73 12.72 12.83 12.46 12.87 12.46 12.89

9 14.64 14.48 14.57 14.64 14.32 14.17 14.48 14.70

10 16.60 16.65 16.71 16.76 16.60 16.77 16.96 16.41

11 19.70 19.54 19.06 19.90 19.53 19.63 20.05 19.74

12 23.94 24.18 24.27 23.99 24.67 24.32 24.21 23.67

13 30.39 29.76 29.62 30.19 30.71 30.17 30.58 28.53

14 34.81 34.78 35.08 34.28 36.11 35.37 35.10 33.17

6 12.06 11.44 11.45 11.51 11.49 11.34 10.87 11.58

7 14.69 14.34 14.53 14.40 14.48 13.88 13.93 14.44

8 16.68 16.09 15.93 16.43 15.89 15.71 15.58 16.71

9 18.52 18.15 18.03 17.93 17.89 18.84 17.35 18.28

10 20.61 19.97 20.20 19.73 20.21 19.87 18.87 20.02

11 22.98 21.58 21.15 20.96 21.40 21.90 22.24 22.09

12 24.63 23.89 23.92 22.86 23.95 24.41 24.58 23.73

13 28.26 26.77 25.91 26.42 27.72 26.92 27.88 26.61

14 30.35 29.17 28.66 28.73 30.30 29.24 29.23 28.95

6 25.85 25.12 24.89 26.14 25.79 24.76 25.16 24.60

7 27.68 26.78 26.72 27.03 27.40 25.94 28.37 26.45

8 30.07 28.57 28.83 28.30 29.35 27.57 29.28 28.33

9 31.08 29.87 29.96 29.43 30.68 28.85 29.90 29.99

10 33.78 31.81 32.79 30.60 31.18 30.66 32.24 32.60

11 35.49 33.21 32.64 33.96 32.93 33.07 35.30 33.40

12 39.97 39.77 42.33 36.51 40.27 38.55 39.60 39.11

13 45.31 44.12 44.98 41.27 45.70 43.25 44.34 43.81

14 47.89 47.86 47.73 46.23 49.83 47.72 47.68 47.34

6 27.95 28.54 28.16 29.58 29.06 28.08 27.29 28.66

7 32.54 32.23 31.40 32.57 32.93 32.21 31.64 32.48

8 36.10 35.37 34.32 36.41 36.68 35.48 34.46 35.11

9 39.95 39.77 38.49 39.84 40.30 40.25 39.58 40.29

10 44.01 43.27 42.42 44.05 43.81 43.40 41.15 43.83

11 47.02 46.08 45.04 46.52 46.65 46.89 46.12 45.95

12 50.32 48.75 47.52 48.81 49.58 48.58 49.79 49.08

13 54.19 52.03 50.03 51.96 52.62 53.17 53.38 52.43

14 56.85 54.95 53.70 55.22 55.64 56.08 55.42 54.66

12 418.18 442.02 445.73 457.18 443.00 409.93 426.11 480.00

13 379.45 413.77 422.31 439.23 408.58 384.15 392.74

14 362.01 394.46 400.13 417.90 389.56 395.02 378.31

３　新体力テストの地区別平均値

※網掛けは県平均より低い値

県平均
地　　　　　区　　　　　別

種 目 全国平均区分・年齢

握　力（kg）

上体起こし（回）

長座体前屈（cm）

反復横とび（回）

持久走（秒）
1500ｍ

中 学 校

小 学 校

中 学 校

小 学 校

中 学 校

小 学 校

中 学 校

小 学 校

中 学 校

― 37 ―



東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 18.63 19.50 18.67 18.44 20.28 19.14 18.35 20.65

7 29.84 29.73 28.73 28.00 30.73 29.79 28.14 30.78

8 39.57 37.16 34.67 36.84 37.69 37.12 36.19 39.70

9 47.03 45.67 43.96 43.17 45.56 47.08 47.36 47.12

10 56.90 53.64 52.40 52.55 55.19 52.53 48.33 56.33

11 65.49 62.01 58.45 61.52 62.67 63.05 63.59 64.48

12 73.19 68.33 67.64 63.75 67.56 70.18 67.02 69.75

13 90.40 83.18 79.71 76.73 83.31 87.39 85.49 85.26

14 96.80 90.21 88.59 82.49 87.43 94.10 91.80 93.21

6 11.40 11.78 11.87 11.80 11.67 11.90 12.07 11.64

7 10.55 10.95 10.99 10.96 10.76 11.02 11.46 10.90

8 10.00 10.42 10.50 10.35 10.33 10.54 10.71 10.25

9 9.61 9.94 9.95 10.10 9.87 10.00 10.03 9.87

10 9.17 9.56 9.63 9.49 9.43 9.56 10.11 9.49

11 8.78 9.15 9.20 9.22 9.05 9.21 9.31 9.08

12 8.42 8.62 8.57 8.69 8.62 8.64 8.65 8.63

13 7.77 7.93 8.04 8.04 7.87 7.84 7.71 7.94

14 7.42 7.53 7.55 7.70 7.44 7.41 7.44 7.59

6 115.37 111.24 108.63 110.92 113.67 112.38 108.74 111.71

7 127.38 123.08 120.49 122.10 126.72 123.36 121.84 122.98

8 137.76 131.49 131.57 130.99 132.09 131.99 127.46 131.91

9 145.84 141.06 138.71 138.05 142.23 142.90 139.44 142.73

10 155.10 149.82 148.57 148.98 152.26 149.62 145.33 150.79

11 167.08 161.22 159.14 160.06 161.74 161.46 160.11 163.66

12 182.78 178.51 180.39 175.27 178.82 177.74 175.53 179.04

13 203.56 199.13 197.14 195.55 202.56 199.93 197.55 199.77

14 215.59 212.07 213.45 206.49 215.58 212.96 209.46 210.51

6 8.47 8.10 8.00 8.47 8.20 7.92 7.75 8.17

7 12.36 11.21 10.91 11.74 11.98 10.95 10.74 10.94

8 16.01 14.52 14.17 15.15 15.13 14.28 13.89 14.49

9 19.84 18.34 18.57 18.11 18.68 18.28 18.43 17.90

10 23.72 22.05 22.18 22.52 22.52 21.98 21.35 21.58

11 27.86 26.13 25.58 27.68 26.52 26.14 26.82 25.62

12 18.39 16.97 16.71 16.59 17.47 17.47 17.31 16.53

13 21.40 20.19 19.75 19.99 20.84 20.43 21.36 19.76

14 24.26 22.89 22.79 21.54 24.26 23.75 24.80 21.53

6 31.07 30.09 29.52 30.72 30.72 29.78 29.12 30.35

7 38.87 37.09 36.57 37.33 38.17 36.57 36.23 37.17

8 45.26 42.54 41.82 43.07 43.30 42.06 41.28 43.15

9 50.26 48.34 47.76 47.55 48.78 48.48 47.98 48.84

10 56.64 53.68 53.50 53.68 54.44 53.37 51.15 54.14

11 62.40 59.04 57.80 59.13 59.31 59.29 59.91 59.73

12 35.61 34.58 34.17 34.79 34.14 35.33 33.91 34.94

13 45.46 42.93 41.27 42.64 43.94 43.85 44.14 42.99

14 52.02 49.87 49.10 48.71 51.45 51.33 50.38 48.84

地　　　　　区　　　　　別
種 目 県平均区分・年齢

小 学 校

全国平均

小 学 校

小 学 校

中 学 校

中 学 校

20mシャトルラン（回）

50m走（秒）

立ち幅とび（cm）

ハンドボール投げ（m）
小学生はソフトボール

合計点（点）

中 学 校

小 学 校

中 学 校

小 学 校

中 学 校
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女子

東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 8.75 8.64 8.76 8.63 8.47 8.81 8.57 8.52

7 10.44 10.30 10.53 10.47 10.02 10.37 10.05 10.27

8 12.07 12.22 12.38 12.12 12.02 12.49 11.89 12.14

9 13.99 14.13 14.28 14.10 14.00 13.98 14.06 14.23

10 16.36 16.65 16.40 16.79 16.53 16.89 17.21 16.61

11 19.37 19.28 19.02 19.17 19.47 19.22 19.87 19.35

12 21.85 21.67 21.86 21.09 22.09 21.95 21.86 21.12

13 24.32 23.84 23.99 23.33 24.38 24.11 23.96 23.22

14 25.71 25.48 25.66 25.01 26.13 25.66 25.73 24.82

6 11.47 11.15 11.65 10.82 11.34 10.86 10.10 11.13

7 13.77 13.97 13.95 13.94 14.20 13.71 13.55 14.06

8 15.76 15.77 15.69 15.48 15.94 15.81 15.61 15.84

9 17.97 17.76 17.78 17.50 17.55 18.45 17.73 17.57

10 19.39 19.26 18.83 18.73 19.42 19.57 19.32 19.57

11 21.10 20.48 20.19 20.20 20.32 20.39 21.54 20.83

12 21.34 21.04 20.93 19.63 21.01 22.02 21.56 20.97

13 24.43 23.16 22.41 22.44 24.04 23.46 24.03 23.12

14 25.21 24.51 23.86 24.13 25.30 24.99 25.43 24.15

6 28.41 27.64 27.71 28.43 27.72 27.67 27.38 27.24

7 30.78 29.62 29.16 30.54 30.15 29.20 30.74 29.33

8 32.75 31.84 32.63 31.53 32.81 30.51 32.04 31.23

9 34.99 33.68 33.94 33.22 34.89 32.77 34.33 33.07

10 37.95 36.21 36.50 35.68 35.94 35.76 36.46 36.65

11 40.71 38.11 37.48 38.24 38.70 37.41 39.93 38.29

12 44.14 43.14 44.82 41.50 42.79 43.54 41.05 42.56

13 47.39 46.29 48.13 42.79 47.47 45.50 45.14 45.89

14 48.66 49.08 50.51 46.00 50.33 48.91 47.88 48.44

6 26.83 27.65 27.23 28.63 28.42 27.07 27.56 27.56

7 31.05 31.52 30.45 31.65 32.66 31.51 30.90 31.76

8 34.62 34.67 33.51 36.02 35.83 34.85 34.23 34.32

9 38.68 39.07 37.73 38.99 39.31 39.76 40.12 39.58

10 42.00 42.13 40.95 42.07 43.19 42.20 41.69 42.52

11 44.63 44.47 43.77 45.20 44.65 44.71 44.36 44.59

12 46.77 45.91 44.51 46.38 46.18 46.45 46.47 46.48

13 48.71 47.28 45.78 46.89 47.79 48.21 48.01 47.75

14 49.51 47.87 46.70 47.97 48.28 49.24 48.25 47.63

12 292.75 303.32 304.88 308.15 303.63 289.73 298.79

13 276.97 299.87 302.30 301.99 300.03 291.84 291.66

14 278.26 297.31 302.19 315.67 294.28 292.35 282.37 409.00

上体起こし（回）

小 学 校

中 学 校

長座体前屈（cm）

小 学 校

※網掛けは県平均より低い値

県平均
地　　　　　区　　　　　別

種 目 全国平均

握　力（kg）

小 学 校

中 学 校

区分・年齢

中 学 校

反復横とび（回）

小 学 校

中 学 校

持久走（秒）
1000ｍ

中 学 校
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東青 西北 中南 上北 下北 三八

6 16.16 17.37 16.74 16.58 19.35 16.64 16.07 17.72

7 23.07 24.54 23.19 23.78 25.36 25.28 23.78 25.23

8 30.41 30.60 28.38 32.88 30.07 31.51 31.24 31.62

9 38.64 38.82 37.36 37.38 37.83 40.66 40.70 40.08

10 45.58 46.44 44.95 45.04 47.09 45.20 46.58 48.94

11 51.19 51.97 49.96 52.88 50.14 51.91 55.10 54.39

12 54.07 53.05 53.08 45.83 50.38 54.16 53.45 55.65

13 64.45 57.15 55.88 51.33 55.15 60.35 57.44 58.93

14 62.66 56.86 55.01 52.92 54.77 59.42 59.04 58.81

6 11.72 11.98 12.10 12.08 11.77 12.06 11.85 11.98

7 10.90 11.09 11.23 11.20 10.81 11.13 11.56 11.03

8 10.34 10.56 10.67 10.42 10.44 10.66 10.65 10.50

9 9.85 10.07 10.09 10.13 9.94 10.16 10.16 10.05

10 9.50 9.69 9.77 9.70 9.56 9.73 9.85 9.64

11 9.12 9.34 9.39 9.31 9.27 9.44 9.38 9.28

12 8.93 9.13 9.07 9.16 9.14 9.10 9.20 9.18

13 8.59 8.83 8.87 9.05 8.78 8.67 8.64 8.88

14 8.53 8.70 8.75 8.85 8.60 8.57 8.50 8.78

6 109.07 104.30 102.77 101.83 107.78 104.65 103.09 104.22

7 118.66 116.11 113.40 114.72 119.37 117.31 112.65 116.64

8 129.44 125.77 125.37 123.85 127.38 126.47 124.14 125.54

9 141.10 135.20 133.11 133.19 136.63 135.20 135.45 136.89

10 148.01 144.59 143.51 141.92 146.10 144.27 144.19 145.94

11 158.54 152.79 150.94 153.30 152.62 152.95 153.90 154.22

12 168.32 162.71 161.70 160.15 162.76 163.52 160.08 164.87

13 176.45 168.98 169.10 163.27 169.80 171.22 169.61 168.99

14 177.11 172.28 173.18 168.12 173.35 175.81 173.48 169.77

6 5.81 5.64 5.61 5.73 5.78 5.60 5.38 5.62

7 7.59 7.57 7.41 7.86 7.95 7.49 7.41 7.40

8 9.91 9.67 9.32 10.00 9.89 9.96 9.81 9.48

9 12.32 11.86 11.78 11.93 12.23 12.09 11.85 11.46

10 14.74 14.02 13.48 14.47 14.23 14.64 14.02 13.74

11 16.80 16.01 15.47 16.41 16.42 16.80 16.58 15.39

12 12.09 11.21 11.06 10.85 11.10 11.77 11.05 11.26

13 13.92 12.66 12.45 12.21 12.62 13.24 13.22 12.54

14 14.65 13.66 13.54 12.75 14.07 14.40 14.33 13.23

6 31.39 30.73 30.49 30.84 31.80 30.34 29.98 30.61

7 38.74 38.46 37.51 38.55 39.72 38.33 37.44 38.62

8 45.38 44.53 43.80 45.08 45.37 44.57 44.11 44.42

9 52.03 50.87 50.26 50.27 51.43 51.14 51.34 50.98

10 57.83 56.48 55.43 56.23 57.23 56.53 56.31 57.05

11 63.29 61.02 59.98 61.23 61.14 60.89 62.43 61.63

12 46.80 44.90 44.52 44.55 44.18 46.50 44.01 45.23

13 53.90 50.05 49.26 48.35 50.33 51.68 50.82 50.07

14 55.55 53.33 52.55 52.06 54.34 55.00 54.24 52.57

種 目 区分・年齢 全国平均 県平均
地　　　　　区　　　　　別

20mシャトルラン（回）

小 学 校

中 学 校

50m走（秒）

小 学 校

中 学 校

合計点（点）

小 学 校

中 学 校

立ち幅とび（cm）

小 学 校

中 学 校

ハンドボール投げ（m）
小学生はソフトボール

小 学 校

中 学 校
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第３部

ライフスタイル調査結果



第３部では、令和元年度に実施した「体格、体力、ライフスタイル調査」の中から、ライフスタ

イルの状況を明らかにして、児童生徒の体力・健康づくり等に活用する。

Ⅰ 調査の概要

１ 調査対象者と調査人員

小学校、中学校、高等学校とも体格、体力調査を実施した男女児童生徒を対象とする。

２ 調査方法

ライフスタイル調査については、スポーツ庁で示す「新体力テスト実施要項」により実施する。

３ ライフスタイル調査項目 ※最も近いものを選択し回答する。

項目１ 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況

１ 所属している ２ 所属していない

項目２ 運動・スポーツの実施状況 ※学校の体育の授業を除く

１ ほとんど毎日（週に３日以上） ２ ときどき（週に１～２日くらい）

３ ときたま（月に１～３日くらい） ４ しない

項目３ １日の運動・スポーツ実施時間 ※学校の体育の授業を除く

１ ３０分未満 ２ ３０分以上１時間未満

３ １時間以上２時間未満 ４ ２時間以上

項目４ 朝食の有無

１ 毎日食べる ２ 時々欠かす

３ 毎日食べない

項目５ １日の睡眠時間

１ ６時間未満 ２ ６時間以上８時間未満

３ ８時間以上

項目６ １日のテレビ視聴時間 ※テレビゲームも含む

１ １時間未満 ２ １時間以上２時間未満

３ ２時間以上３時間未満 ４ ３時間以上

項目７ 睡眠状況(よく眠れる日)

１ 週に６日以上 ２ 週に４～５日

３ 週に２～３日 ４ 週に１日以下

項目８ 小学校入学前の屋外運動状況（小学校のみ）

１ 週に６日以上 ２ 週に４～５日

３ 週に２～３日 ４ 週に１日以下

項目９ 目標達成意欲（中・高等学校のみ）

１ とてもそう思う ２ まあそう思う

３ あまりそう思わない ４ まったくそう思わない
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Ⅱ 調査結果の概要

１ ライフスタイルの状況と新体力テスト合計点

（１）運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と新体力合計点

小・中・高等学校の全ての段階において、運動部活動等に所属している方が所属していない方

より新体力テスト合計点が高かった。

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力合計点

※第３部データ

「P44～49 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力テスト合計点」

貼り付け

（２）運動・スポーツ実施状況と新体力テスト合計点

全体的には、運動を実施する機会が多いほど新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

運動・スポーツ実施状況と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 運動・スポーツ実施状況と体力テスト合計点」

貼り付け

Ⅱ 調査結果の概要

１ ライフスタイルの状況と新体力テスト合計点

（１）運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と新体力合計点

小・中・高等学校の全ての段階において、運動部活動等に所属している方が所属していない方

より新体力テスト合計点が高かった。

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力合計点

※第３部データ

「P44～49 運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と体力テスト合計点」

貼り付け

（２）運動・スポーツ実施状況と新体力テスト合計点

全体的には、運動を実施する機会が多いほど新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

運動・スポーツ実施状況と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 運動・スポーツ実施状況と体力テスト合計点」

貼り付け

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と新体力テスト合計点

運動・スポーツ実施状況と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

運動部や地域スポーツクラブへの所属状況と新体力テスト合計点

運動・スポーツ実施状況と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

所属している 所属していない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

ほとんど毎日 ときどき ときたま しない 
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（３）１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と新体力テスト合計点

小・中・高等学校の全ての段階において、１日の運動実施時間が多いほど新体力テスト合計点が

高かった。

１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と体力テス

ト合計点」

貼り付け

（４）朝食の有無と新体力テスト合計点

全体的には、朝食を毎日食べている方が新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

朝食の有無と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 朝食の有無と体力テスト合計点」

貼り付け

朝食の有無と新体力テスト合計点

１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

（３）１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と新体力テスト合計点

小・中・高等学校の全ての段階において、１日の運動実施時間が多いほど新体力テスト合計点が

高かった。

１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と体力テス

ト合計点」

貼り付け

（４）朝食の有無と新体力テスト合計点

全体的には、朝食を毎日食べている方が新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

朝食の有無と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 朝食の有無と体力テスト合計点」

貼り付け

朝食の有無と新体力テスト合計点

１日の運動・スポーツ実施（学校の体育の授業を除く）時間と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

30分未満 30分以上1時間未満 

1時間以上2時間未満 2時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

毎日食べる 時々食べない 毎日食べない 
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１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と新体力テスト合計点

１日の睡眠時間と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

（５）１日の睡眠時間と新体力テスト合計点

睡眠時間と新体力テスト合計点とのかかわりで特徴的なことは見られなかった。

１日の睡眠時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日の睡眠時間と体力テスト合計点」

貼り付け

（６）１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と新体力テスト合計点

全体的には、１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間が少ないほど、新体力テスト合計

点が高い傾向が見られた。

１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と体力テスト合計点」

貼り付け

（５）１日の睡眠時間と新体力テスト合計点

睡眠時間と新体力テスト合計点とのかかわりで特徴的なことは見られなかった。

１日の睡眠時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日の睡眠時間と体力テスト合計点」

貼り付け

（６）１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と新体力テスト合計点

全体的には、１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間が少ないほど、新体力テスト合計

点が高い傾向が見られた。

１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 １日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と体力テスト合計点」

貼り付け

１日のテレビ（テレビゲームを含む）の視聴時間と新体力テスト合計点

１日の睡眠時間と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

6時間未満 6時間以上8時間未満 8時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

1時間未満 1時間以上2時間未満 

2時間以上3時間未満 3時間以上 
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（７）睡眠状況（よく眠れる日）と新体力テスト合計点

よく眠れることができた日数と新体力テスト合計点とのかかわりで特徴的なことは見られなかっ

た。

睡眠状況（よく眠れる日）と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 睡眠状況と体力テスト合計点」

貼り付け

睡眠状況と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 
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（８）小学校入学前の屋外運動状況と新体力テスト合計点

男女とも、小学校入学前の屋外で運動した日数が多いほど、新体力テスト合計点が高かった。

小学校入学前の屋外運動状況と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 小学校入学前の屋外運動状況と体力テスト合計点」

貼り付け

（９）目標達成意欲と新体力テスト合計点

目標達成意欲と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 目標達成意欲と体力テスト合計点」

貼り付け

全体的には、目標を達成させようと思っているほど、新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

小学校入学前の屋外運動状況と新体力テスト合計点

目標達成意欲と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

（８）小学校入学前の屋外運動状況と新体力テスト合計点

男女とも、小学校入学前の屋外で運動した日数が多いほど、新体力テスト合計点が高かった。

小学校入学前の屋外運動状況と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 小学校入学前の屋外運動状況と体力テスト合計点」

貼り付け

（９）目標達成意欲と新体力テスト合計点

目標達成意欲と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 目標達成意欲と体力テスト合計点」

貼り付け

全体的には、目標を達成させようと思っているほど、新体力テスト合計点が高い傾向が見られた。

小学校入学前の屋外運動状況と新体力テスト合計点

目標達成意欲と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

週に６日以上 週に４～５日 

週に２～３日 週に１日以下 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

70

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

とてもそう思う まあそう思う 

あまりそう思わない まったくそう思わない 
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（10）痩身・適性群、肥満傾向児と新体力テスト合計点

小・中・高等学校の全ての段階において、痩身・適性群の方が肥満傾向児より新体力テスト合計

点が高かった。

痩身・適性群、肥満傾向児と体力テスト合計点

※第３部データ

「P44～49 痩身・適性群、肥満傾向児と体力テスト合計点」

貼り付け

痩身・適性群、肥満傾向児と新体力テスト合計点

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 男子 

痩身・適性群 肥満傾向児 

20

30

40

50

60

70

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

(点) 

得点合計 小学校 女子 

痩身・適性群 肥満傾向児 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 男子 

痩身・適性群 肥満傾向児 

20

30

40

50

60

中1 中2 中3 

(点) 

得点合計 中学校 女子 

痩身・適性群 肥満傾向児 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 男子 

痩身・適性群 肥満傾向児 

20

30

40

50

60

高1 高2 高3 

(点) 

得点合計 高等学校 女子 

痩身・適性群 肥満傾向児 
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第４部

資 料 編



小・中・高等学校の運動部活動に関する調査を行い、本県児童生徒の活動状況を把握し、今後の

指導の資料として活用する。

Ⅰ 調査の概要

１ 調査対象者

小・中・高等学校の全児童生徒を対象とする（公立及び国立）。

２ 調査の方法

本調査では、令和元年５月１日現在の学校における調査としている。
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令和元年度児童生徒の健康・体力
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