
 

 

 

総合型地域スポーツクラブに関する 

出前講座のお知らせ 

 
 
出前講座ってなに？ 

「総合型地域スポーツクラブ」は、現在、全国各地で、皆さんの生活の周りに広まり始

めています。しかし、皆さんにとって「総合型地域スポーツクラブ」は少しわかりにくい

存在になっているのではないでしょうか？ 
そこで、青森県広域スポーツセンターでは、総合型地域スポーツクラブのことをもっと

知っていただくとともに、皆さんのご意見や生の声を聞かせていただく場として、「出前講

座」をおこなっています。 
「出前講座」においては、専門員が出向き、希望の講座に応じてわかりやすく説明いた

します。また、参加者と意見交換を行ってクラブづくりや運営について相互理解を図るも

のです。 
市町村等が実施する研修会・会議等がある場合にも、ぜひご利用ください。 

 
 
どうすれば申し込めるの？ 

1. 総合型地域スポーツクラブに関する施策や事業などをまとめた「講座一覧表」か

ら聞きたい知りたい講座を選択し、「出前講座申請書類」へ必要事項をご記入の

上送付いただきます（Faxまたはe-mailまたは郵送にてお願いします）。  

2. 申請書が到着後、御依頼いただいた方へ確認と調整（依頼内容詳細、日程・時間・

場所、受講者数、等）の電話をさせていただきます。 

3. 依頼のあった場所へお伺いして説明（講演）いたします。（資料は青森県広域ス

ポーツセンターにて準備いたします）。 

4. 説明（講演）後に、受講者と質疑応答も踏まえて意見交換をいたします。 

5. 出前講座終了です。 



ご利用について 

実施時期 随時実施しております。 
実施方法 日程を調整した後、説明会やワークショップなどをおこないます。 
出前範囲 青森県内であればどちらでもお伺いします。 

講演時間 
午前 9時から午後９時までの間の 2時間以内としますが、詳細は依頼
者と調整いたします。 

講師 青森県広域スポーツセンター指導員 

出前条件 
収益的事業として参加者を募る（聴講者から講演料を徴収する等）場

合は伺えません。 
聴講人数は、最低 10名以上でお願いします。 

経費 講演料等の報酬は一切いただいておりません。 

お問い合わせ先 

青森県教育庁スポーツ健康課内 
青森県広域スポーツセンター 
指導員 木下 順平(きのしたじゅんぺい) 
〒030-8540 青森市新町二丁目３－１ 
TEL 017-734-9909  FAX 017-734-8275 
E-mail：jumpei_kinoshita@pref.aomori.lg.jp  

申込方法 下記の申込用紙にてＦaxまたは e-mail、郵送のいずれかにて青森県広
域スポーツセンターまでお申し込み下さい。 

講座一覧 

№ 講座名 講座内容 

１ 
総合型スポーツクラブってなんだろ

う？（基礎編） 

総合型地域スポーツクラブについての

概要・仕組み・なぜ総合型が必要なのか

など、わかりやすく説明していきます。 

２ 総合型地域スポーツクラブの作り方 
クラブづくりの流れ、手段についてなど

について説明していきます。 

３ 地域に根ざしたクラブになるために 
クラブ創設にむけて、地域住民の協力が

必要不可欠です。どうやって協力体制を

築いていくかを説明していきます。 

４ 地域の実情を把握しよう 
地域の実情や意識を把握するための、ワ

ークショップや調査法について説明し

ていきます。 

5 県内のクラブの育成状況を知ろう！ 
県内のクラブの育成状況についてわか

りやすく説明しています。 

6 クラブを実際にみてみよう！ 
実際に活動中のクラブを見学します。現

場の活動を肌で感じてみましょう。 
  


