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青少年の体験活動等に関する県民の実態調査（保護者用） 

 

－平成３０年度調査－ 

 

青森県教育庁生涯学習課 

【ご記入にあたって】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご提出のお願い】 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

お手数ですが、配付された封筒に入れて、１月２２日（火）までに学級担任の先生へ提出してく

ださるようお願いいたします。 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

本調査の内容は、青森県教育委員会のホームページ(http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/ 

education/)に掲載しております。また、調査結果を平成３１年４月に公表する予定です。 

本調査は、青森県教育委員会が実施していますが、アンケートの回収等の業務を「㈱サンブ 

ラッソ・エイティーブイ」に委託して実施しております。 

 

問１ お子さんの学年をご記入ください。・・・・・・・・・・・・・・   （    ）年    

    

問２ お子さんの性別は。・・・・・・・・・・・・・・・     1．男子      2．女子     

 

問３ あなたのお住まいは、市部ですか、町村部ですか。    1．市部     2．町村部     

本調査は、小学校２・４・６年生のお子さんがいらっしゃる青森県内の保護者の中から「H30

標準学級数等に関する学校個別表」により抽出した学級の皆様に、子どもたちの体験活動の実

態や自立に関する意識についてアンケート調査を実施し、今後の体験活動や学校外活動の充実

に役立てる資料を得ることを目的としています。 

調査票の問 13 と問 14に関しましては、「お子さんの養育費」や「家庭の収入」についておう

かがいする質問となっております。これらは、子どもたちをとりまく経済的問題やそれに伴う

体験格差が社会問題となっている現在、今後より多くの子どもたちに様々な体験活動の機会を

提供していくための基礎資料を得ることを目的とした質問事項です。 

兄弟・姉妹で御家庭に複数配付された場合は、それぞれのお子さんのことを御記入ください。 

大変お忙しいこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、さしつかえなければご協

力くださいますようお願い申し上げます。 

【本調査に関するお問い合わせ先】 

青森県教育庁生涯学習課 

〒030-0842 青森市長島１丁目１－１ 

担当者：西塚、小田川 

http://www.pref.aomori.lg.jp/bunka/
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問４ この調査にご回答いただくのはどなたですか。・・  1．父親  2．母親  3．その他     

（○は１つ） 

 

問５ あなたの年齢はおいくつですか。（○は１つ） 

 

 

 

問６ あなたのお子さんは、昨年の 4月（平成 30年 4 月）からこれまでに、学校の授業や行事以外で、

以下の自然体験活動をしましたか。（○はそれぞれ 1つずつ） 

何度もした 少しした しなかった 

(a) 山登りやハイキング、オリエンテーリングやウォークラリー    1.    2.   3.    

(b) 海や川などで泳いだり、ボート、カヌー、ヨット・・・・・・   1.    2.   3.    

などに乗ること 

(c) 乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(d) 野外で食事を作ったり、テントに泊まったりすること・・・・   1.    2.   3.    

(e) スキーや雪遊びなど雪の中での活動・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(f) 昆虫や水辺の生物を捕まえること・・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(g) 植物や岩石を観察したり調べたりすること・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(h) バードウォッチング・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(i) 星や雲の観察・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(j) 山菜採りやキノコ、木の実などの採取・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(k) 魚を釣ったり貝を採ったりすること・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(l) 自然の材料を使った工作・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(m) 植林、間伐、下草取りなどをすること・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(n) 米や野菜を植えたり育てたりすること・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(o) 米や野菜や果物などを収穫すること・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

(q) 牧場などで家畜の世話をすること・・・・・・・・・・・・・   1.    2.   3.    

 

問７ あなたのお子さんの自然体験活動について、次の質問にそれぞれ答えてください。 

 

[7-1] あなたのお子さんは、昨年の 4月からこれまでに、下記の公的機関や民間団体等が行う自然体 

験活動(問 6の(a)から(q)のような活動)に関する行事に参加しましたか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 20～29 歳 2. 30～34 歳 3. 35～39 歳 

4. 40～44 歳 5. 45～49 歳 6. 50 歳以上 

１．都道府県・市町村や教育委員会 

２．青年の家・少年自然の家などの教育施設 

３．児童館や公民館などの公的施設 

４．子ども会やスポーツ少年団などの青少年団体 

５．ＰＴＡ・自治会・町内会などの地域の団体 

６．スポーツクラブや学習塾 

７．旅行会社などの企業 

８．公益法人やＮＰＯ法人などの民間団体 

９．その他の団体 

10．参加しなかった ・・・・・・・・・・・・・・・・ →[7-4]へ 

→１～９のいずれ

かに○をつけた方

は[7-2]へ 
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[7-2] あなたのお子さんは、[7-1]で答えた自然体験活動を通して普段の生活の様子や考え方について

どのような変化があったと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[7-3] [7-1]で答えた参加した活動の中に、夏休み中に          1．あった   2．ない     

行われたものはありますか。（○は１つ）        

 

[7-4] 今後、あなたのお子さんに自然体験活動を体験させるとすれば、どの行事に参加させたいですか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[7-5] あなたのお子さんは、昨年の 4月からこれまでに、  1．あった→[7-6]へ 2．ない→問８へ 

公的機関や民間団体等が行う以外で、自然体験活動   

(問 6の(a)から(q)のような活動)を行いましたか。 

（○は１つ） 

 

[7-6] [7-5]で答えた参加した活動の中に、夏休み中に      1．あった   2．ない     

行われたものはありますか。（○は１つ）   

１．家庭でお手伝いを自らするようになった 

２．自分でできることは自分でするようになった 

３．わからないことは、そのままにしないで調べるようになった 

４．先のことを考えて、自分の計画を立てるようになった 

５．困ったときでも前向きに取り組むようになった 

６．人から言われなくても、自分から進んでやるようになった 

７．人の話をきちんと聞くようになった 

８．困っている人がいたときに手助けをするようになった 

９．相手の立場になって考えるようになった 

10．ルールを守って考えるようになった 

 11．特に変化はみられなかった 

(a) 山登りやハイキング、オリエンテーリングやウォークラリー 

(b) 海や川などで泳いだり、ボート、カヌー、ヨットなどに乗ること 

(c) 乗馬や乳しぼりなど動物とふれあうこと 

(d) 野外で食事を作ったり、テントに泊まったりすること 

(e) スキーや雪遊びなど雪の中での活動 

(f) 昆虫や水辺の生物を捕まえること 

(g) 植物や岩石を観察したり調べたりすること 

(h) バードウォッチング 

(i) 星や雲の観察 

(j) 山菜採りやキノコ、木の実などの採取 

(k) 魚を釣ったり貝を採ったりすること 

(l) 自然の材料を使った工作 

(m) 植林、間伐、下草取りなどをすること 

(n) 米や野菜を植えたり育てたりすること 

(o) 米や野菜や果物などを収穫すること 

(q) 牧場などで家畜の世話をすること 
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問８ あなたのお子さんは、昨年の 4月からこれまでに、学校の授業や行事以外で、以下の体験をし 

ましたか。（○はそれぞれ１つずつ） 

                                何度もした 少しした しなかった 

 (a) 放課後や休日に体を動かす遊びやスポーツをすること・・・・   1.   2.   3.    

 (b) 食事の支度、買い物、掃除などの手伝いをすること・・・・・   1.   2.   3.    

 (c) 体の不自由な人、お年寄り、困っている人などの・・・・・・   1.   2.   3.    

手助けをしたこと 

(d) お墓参りをしたこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (e) 地域の清掃活動や廃品回収などに参加すること・・・・・・・   1.   2.   3.    

 

問９ あなたは、子どもの体験活動について、どのように思いますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

とても思う     少し思う    あまり思わない    思わない 

 (a) 自分の子どもには、今は体験活動よりも勉強を・・・  1.    2.    3.    4.    

優先させたい 

 (b) 学校の授業や行事では、子どもたちが体験活動・・・  1.    2.    3.    4.    

をできる機会が十分にある 

 (c) 学校の授業や行事以外では、子どもたちが体験・・・  1.    2.    3.    4.    

活動をできる機会が十分にある 

 (d) 現在の子どもたちは、自分が子どもの頃と比べて・・  1.    2.    3.    4.    

   体験活動の機会が少なくなっている 

 

問 10 あなたは、お子さんを育てる上で、次のような行動や習慣をどのくらい身に付けさせようとして

きましたか。（○はそれぞれ１つずつ） 

熱心にしてきた  少ししてきた  あまりしてこなかった  全くしてこなかった 

(a) 夜ふかしをしないで早く寝ること・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(b) 毎朝、起きなければならない時間に・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

きちんと起きること 

 (c) 毎朝、きちんと朝食を食べること・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(d) 家事の手伝いをすること・・・・・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(e) 与えられたお小遣いの中で計画的に・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

お金を使うこと 

(f) 家で「おはようございます」「いってきます」・ ・   1.    2.    3.    4.    

「ただいま」「おやすみなさい」といった 

あいさつをすること 

 (g) 近所の人や知り合いの人に「おはようございます」  1.    2.    3.    4.    

「こんにちは」「こんばんは」といったあいさつを 

すること 

 (h) インターネットやコンピューターゲームを長時間   1.    2.    3.    4.    

やりすぎず、時間を守って遊ぶこと 

(i) 自分の思ったことをはっきり言うこと・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(j) 周りの人に迷惑をかけずに行動すること・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(k) 自分でできることは自分ですること ・・・・・・    1.    2.    3.    4.    
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熱心にしてきた  少ししてきた  あまりしてこなかった  全くしてこなかった 

(l) わからないことは、そのままにしないで調べること  1.    2.    3.    4.    

(m) 先のことを考えて、自分で計画を立てること・・・  1.    2.    3.    4.    

(n) 困った時でも前向きに取り組むこと・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(o) 人から言われなくても、自分から進んで・・・・・  1.    2.    3.    4.    

行動すること 

(p) 誰とでも分け隔てなく、つきあうこと・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(q) 人の話をきちんと聞くこと・・・・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(r) 困っている人がいたときに助けること・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(s) 相手の立場になって考えること・・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(t) ルールを守って行動すること・・・・・・・・・・  1.    2.    3.    4.    

(u) 友だちが悪いことをしていたら、やめさせること・  1.    2.    3.    4.    

 

問 11 あなたのお子さんのふだんの生活について、次の質問にそれぞれ答えてください。 

 

 [11-1] あなたのお子さんは、調査対象のお子さんを含め、全員で何人いらっしゃいますか。 

（○は１つ） 

 

 

 [11-2] あなたのお子さんは、ふだん（月曜日から金曜日）、何時ごろに起きますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

[11-3] あなたのお子さんは、ふだん（月曜日から金曜日）、何時ごろに寝ますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 [11-4] あなたのお子さんは、おじいさんやおばあさんと一緒に住んでいますか。（○は１つ） 

   1. 住んでいる           2. 住んでいない            

 

 

 [11-5] あなたのお子さんは、自分だけの部屋（自分が一人で使っている部屋）がありますか。 

（○は１つ） 

   1. ある              2. ない                

 

 [11-6] あなたのお子さんは、自分用（自分一人が使うもの）として、次のようなものを持っていま 

すか。（○はいくつでも） 

 

 

1. 1 人  2. 2 人  3. 3 人  4. 4 人以上 

1. 午前 6時より前            2. 午前 6時以降、午前 6時 30 分より前  

3. 午前 6時 30 分以降、午前 7時より前   4. 午前 7時以降、午前 7時 30 分より前 

5. 午前 7時 30 分以降、午前 8時より前   6. 午前 8時以降 

1. 午後 9時より前            2. 午後 9時以降、午後 10時より前  

3. 午後 10 時以降、午後 11時より前     4. 午後 11時以降、午前 0時より前 

5. 午前 0時以降、午前 1時より前        6. 午前 1時以降 

1. テレビ   2. 携帯電話（スマートフォンを除く）  3. スマートフォン 

4. パソコン  5. タブレット端末（ｉＰａｄなど）   6. どれも持っていない 
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 [11-7] あなたのお子さんは、次のような青少年の団体に所属していますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 [11-8] あなたのお子さんは、１週間のうちで、塾（勉強以外の習い事は除きます）がある日がどれ 

くらいありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 [11-9] あなたのお子さんは、１週間のうちで、習い事（勉強のための塾は除きます）がある日がど 

れくらいありますか。（○は１つ） 

 

 

 

問 12 あなたのふだんの生活について、次の質問にそれぞれ答えてください。 

 [12-1] あなたは、これまでに次のようなことをどれくらいしたことがありますか。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

何度もある 少しある ほとんどない 

(a) チョウやトンボ、バッタなどの昆虫をつかまえたこと・・・・   1.   2.   3.    

 (b) 海や川で貝を採ったり、魚を釣ったりしたこと・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (c) 大きな木に登ったこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (d) ロープウェイやリフトを使わずに高い山に登ったこと・・・・   1.   2.   3.    

 (e) 太陽が昇るところや沈むところを見たこと・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (f) 夜空いっぱいに輝く星をゆっくり見たこと・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (g) 野鳥を見たり、鳴く声を聞いたこと・・・・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

(h) 海や川で泳いだこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 (i) キャンプをしたこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   1.   2.   3.    

 

 [12-2] あなたは、ご家庭で次のような行事をしたことがありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

1. 子ども会やボーイスカウトなどの青少年の団体に所属している 

2. 野球やサッカーのチームやスポーツ少年団などのスポーツ団体に所属している 

3. 1～2以外の青少年の団体に所属している 

4. 青少年の団体には所属していない 

1. 1～2日  2.  3～4 日  3. 5～6 日  4. 毎日  5. 通っていない 

1. 1～2日  2.  3～4 日  3. 5～6 日  4. 毎日  5. 通っていない 

1． 初もうでに出かける             2． お正月のもちつきをする 

3． 節分に豆まきをする             4． おひなさまを飾る 

5． お花見をする                6． こいのぼりをあげる 

7． しょうぶ湯に入る              8． 七夕を飾る 

9． お墓参りをする              10． お月見をする 

11． 年末の大掃除をする        12． クリスマスをする 

13． 大晦日に年越しソバを食べる   14． お正月にお雑煮やおせちを食べる 
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 [12-3] あなたは、これまでに次のような地域の活動の世話役や指導者となったこと（現在なってい 

ること）はありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 [12-4] あなたは、近所の子どもをほめてあげたり、あるいは、注意したり叱ったりすることがあ 

りますか。当てはまる番号に○をつけてください。（○は１つ） 

 

 

 

 [12-5] あなたは、お子さんにお手伝いとして何か決めたことをさせていますか。（○は１つ） 

 

 

 

[12-6] あなたは、お子さんが小学校に入学する前に、学校外の教育（幼稚園や保育所を除いて）を 

受けさせたことがありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

問 13 さしつかえなければお答えください。あなたのお子さんの学校以外の教育（学習塾や習い事） 

にかける 1ヶ月あたりの平均支出はどれくらいですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

問 14 さしつかえなければお答えください。あなたのご家族全体の世帯収入（控除前の収入額）は、 

次のどれに当てはまりますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

以上で終わりです。ご協力いただき、ありがとうございました。 

1． 町内会や自治会などの役員や世話役      

2． 子ども会などの育成者、指導者など 

3． ＰＴＡ役員、学校関係役員など 

4． 地域の子どもの文化、スポーツクラブの指導者など 

5． ボーイスカウト、ガールスカウトなどの青少年活動（団体）の指導者など 

6． その他（具体的に：                        ） 

7． なったことはない 

1. よくある  2.  時々ある  3. ほとんどない  4. まったくない 

1. させている          2.  させていない 

1． スイミングクラブや体操教室などのスポーツ教室に通わせた 

2． お絵かき教室、ピアノなどの音楽教室、バレエなどの芸術、芸能教室に通わせた 

3． 作文、英語、算数などを教える教室に通わせたり、添削指導を受けさせた 

4． 通わせたり、受けさせたことはない 

1． 支出はまったくない            2． 1 万円未満 

3． 1 万円以上  ～2万円未満     4． 2 万円以上  ～3 万円未満 

5． 3 万円以上  ～5万円未満     6． 5 万円以上 

1．200 万円未満                   2．200 万円以上～400 万円未満 

3．400 万円以上～600 万円未満    4．600 万円以上～800 万円未満 

5．800 万円以上～1,000 万円未満  6．1,000 万円以上～1,200 万円未満 

7．1,200 万円以上 


