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３ 青少年教育施設の概要 

(1)少年自然の家の利用状況 

令和4年3月31日現在 

 

梵珠少年自然の家 種差少年自然の家 

利
用
団
体
数 

比
率 

延
利
用
人
数 

比
率 

利
用
団
体
数 

比
率 

延
利
用
人
数 

比
率 

対 

象 

別 

幼稚園・保育園 10  7.1% 335  3.5% 17  3.8% 574  3.1% 

小学校 81  57.9% 6,329  65.2% 66  14.6% 5,404  28.7% 

中学校 4  2.9% 425  4.4% 8  1.8% 626  3.3% 

高等学校 2  1.4% 96  1.0% 2  0.4% 7  0.1% 

特別支援学校 0  0.0% 0  0.0% 1  0.2% 6  0.1% 

その他の学校 2  1.4% 52  0.5% 2  0.4% 189  1.0% 

青少年団体 3  2.1% 117  1.2% 220  48.7% 5,595  29.8% 

成人・その他 7  5.0% 409  4.2% 29  6.4% 334  1.8% 

主催事業・支援事業・出前講座 31   22.2% 1,940  20.0% 107  23.7% 6,011  32.1% 

計 140   100% 9,703  100% 452  100% 18,746  100% 

宿
泊
日
数
別 

1日研修 60  42.9% 3,111  32.1% 374  82.7% 11,656  62.1% 

1泊 2日 76  54.3% 6,181  63.7% 62  13.7% 4,904  26.2% 

2泊 3日 3  2.1% 243  2.5% 12  2.7% 1,347  7.2% 

3泊4日以上 1  0.7% 168  1.7% 4  0.9% 839  4.5% 

計 140  100% 9,703  100% 452  100% 18,746  100% 

宿
泊
月
別 

4月 4  2.9% 246  2.5% 33  7.3% 940  5.0% 

5月 12  8.6% 632  6.5% 38  8.4% 1,532  8.2% 

6月 28  20.0% 2,230  23.0% 59  13.1% 2,808  15.0% 

7月 25  17.8% 1,753  18.1% 62  13.7% 3,637  19.3% 

8月 6  4.3% 381  3.9% 48  10.6% 2,196  11.7% 

9月 0  0.0% 0  0.0% 0  0.0% 0  0.0% 

10月 36  25.7% 2,123  21.9% 56  12.4% 2,372  12.7% 

11月 21  15.0% 1,731  17.8% 69  15.4% 2,568  13.7% 

12月 5  3.6% 386  4.0% 40  8.8% 1,533  8.2% 

1月 3  2.1% 221  2.3% 35  7.7% 822  4.4% 

2月 0  0.0% 0  0.0% 7  1.5% 209  1.1% 

3月 0  0.0% 0  0.0% 5  1.1% 129  0.7% 

計 140  100% 9,703  100% 452  100% 18,746  100% 
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(2)県立以外の主な社会教育施設の概要 

公立小川原湖青年の家 
 〒039-2402 上北郡東北町大字大浦字道の下104-6 

TEL 0176-56-2393 FAX 0176-56-5042 

■令和４年度行事予定 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

友情のつどい～春～ 5/14(土)～15(日) 小学生30名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 
5/25(水) 一般30名 

春の山を訪ね、自然に親しみながら、参加

者相互の交流と親睦を深める。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 
10/19(水) 一般30名 

秋の山を訪ね、自然に親しみながら、参加

者相互の交流と親睦を深める。 

友情のつどい～秋～ 11/26(土)～27(日) 小学生30名 

青年の家での様々な活動を通して、ふれあ

いと友情、絆を深めながら、青少年の豊か

な心を育てる。 

友情のつどい～冬～ 2/18(土)～19(日) 小学生30名 

冬の野外体験を通して、自然と人間の関わ

りについて考え、意欲的に未知のことがら

に挑戦する勇気と意志を養う。 

■令和３年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

友情のつどい～春～ 5/8(土)～9(日) コロナ中止 

防災をテーマに活動を通じて防災への意識

を向上させ、自分から意欲的に行動し、考

える力を養う。 

自然ふれあい 

トレッキング～春～ 
5/26(水) コロナ中止 

地域の歴史や自然に親しみながら体力の保

持増進を進めるとともに参加者相互の交流

と親睦を深める。 

自然ふれあい 

トレッキング～秋～ 
10/13(水) コロナ中止 

秋の山を訪ね、自然に親しみながら、参加

者相互の交流と親睦を深める。 

友情のつどい～秋～ 11/6(土)～7(日) コロナ中止 

青年の家での様々な活動を通して、ふ

れあいと友情、絆を深めながら、青少

年の豊かな心を育てる。 

友情のつどい～冬～ 2/11(金)～12(土) コロナ中止 

冬の野外体験を通して、自然と人間の関わ

りについて考え、意欲的に未知のことがら

に挑戦する勇気と意志を養う。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止した事業は、「対象・参加者数」欄に「コロナ中止」と記載 
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公益財団法人青森県スポーツ協会 

岩木青少年スポーツセンター 

 〒036-1345 弘前市常盤野字湯段萢1-2 
           TEL 0172-83-2338 FAX 0172-83-2732 

■令和４年度行事予定 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

パークゴルフ記録会 

(年2回 開催) 

5月中旬 

10月中旬 
一般40名 

誰もが気軽に楽しめるパークゴルフ競

技の記録会を開催することで、参加者

間の親睦と生涯スポーツの必要性や重

要性の認識を深めるとともに、普及・

振興を図る。 

岩木山御来光・朝とり嶽きみ 

ツアー2022 
8/26(金)～27(土) 一般(親子)40名 

お山参詣見学と御来光祈願をあわせた

登山、嶽きみ収穫体験等が出来るツア

ーを実施し、同センターのPRを図る。 

わくわく自然体験！秋の

収穫を味わおう 
10月中旬 小・中学生40名 

地域の特産品を使った野外炊事や魚釣

り等野外での体験活動を実施し、食の

大切さと感謝の気持ちを育み、青少年

の健全育成を図る。 

ジュニアクロスカントリースキー 

大会 
12/26(月)～28(水) 小・中・高校生100名 

スキーシーズン最初のクロスカントリ

ースキー大会として開催し、本県のス

キー競技の普及・振興を図る。 

冬こそ楽しく遊ぼうin岩

木 
1月中旬 小・中学生40名 

子供たちに雪と遊ぶ楽しさを再認識さ

せ、自然の豊かさや協調性を学ぶこと

で、社会性を養い、青少年の健全育成

を図る。 

大人だって修学旅行 2月中旬 一般30名 

地域のスポーツインストラクターと連

携し、大人向けの普段出来ないスポー

ツ体験や伝統工芸製作体験等が出来る

プログラムを実施し、同センターの活

用を図る。 

■令和３年度事業実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

パークゴルフ記録会 

(年2回 開催) 

5/26（水） 

10/28（木） 

一般33名 
一般35名 

参加者間の親睦と生涯スポーツの必要

性や重要性の認識を深め、普及・振興

を図る事が出来た。 

岩木山御来光・朝とり嶽きみ 

ツアー2021 
9/6(月)～7(火)    コロナ中止 

お山参詣見学と御来光祈願をあわせた

登山、嶽きみ収穫体験等を実施し、同

センターのPRを図る。 

わくわく自然体験！秋の

収穫を味わおう 
10/10(日)～11(月) コロナ中止 

地域の特産品を使った野外炊事や魚釣り

体験等を実施し、食の大切さや感謝の気

持ちを育み、青少年の健全育成を図る。 

ジュニアクロスカントリ

ースキー大会 
12/27(月)～29(水) 小・中・高校生71名 

シーズン幕開けの大会として開催して、

競技力の向上と普及・振興を図る事が出

来た。 

飛び出せ！雪と遊ぶわく

わく体験 
1/29(土)～30(日)    コロナ中止 

雪と遊ぶ楽しさを再認識させ、自然の豊

かさや協調性を学ぶことで社会性を養

い、青少年の健全育成を図る。 

大人だって修学旅行 2月中旬 コロナ中止 

地域のスポーツインストラクターと連携

し、大人向けの普段出来ないスポーツ体

験や伝統工芸製作体験等が出来るツアー

を実施し、同センターのPRを図る。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止した事業は、「対象・参加者数」欄に「コロナ中止」と記載 
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むつ市下北自然の家 
 〒039-4401 むつ市大畑町佐助川399 

TEL 0175-34-6151 FAX 0175-34-6152 

■令和４年度行事予定 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

伝統体験そば打ち「春」① 4/9(土) 家族 25人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち「春」② 4/10(日) 家族 25人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

野山の散策「春」 4/14(木) 大人 25人 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

健康づくり「春」 4/21(木) 大人 25人 
ノルディックウォーキングや健康食の提供に

より、健康づくりのきっかけを提供する。 

釣りクラブ 
4/30(土)～

5/1(日) 
小中学生 25人 

海釣りなどの自然体験を楽しみながら、仲間

との絆を深め、自分自身の可能性に挑戦する

機会を提供する。 

前期第1回使用団体事前 

研修会 
5/7(土) 

利用団体引率指導者 

5人 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

前期第2回使用団体事前 

研修会 
5/8(日) 

利用団体引率指導者 

5人 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

俳句会 5/17(火) 大人 40人 
自然の魅力を味わい、俳句を詠む活動を通

し、生涯学習の機会を提供する。 

黒森山登山「春」 5/21(土) 大人 25人 
新緑時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

春のイベント 5/29(日) 家族 25人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

体感するジオパーク「春」 6/1(水) 大人 25人 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

夏のイベント① 7/23(土) 家族 25人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

夏のイベント② 7/24(日) 家族 25人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

冒険半島しもきた「夏」 
8/7(日)～

10(水) 
小中学生 25人 

子どもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

後期使用団体事前研修会 8/18(木) 
利用団体引率指導者 

5人 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

大人の冒険ハイキング 8/28(日) 大人 40人 
大人向けのハイキングを楽しむ機会を提供す

る。 

家族でキャンピング 
9/10(土)～

11(日) 
家族 40人 

活動を通して家族のふれあいを深める機会を

提供する。 

秋のイベント① 9/24(土) 家族 25人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

秋のイベント② 9/25(日) 家族 25人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

ツリーイング体験① 10/1(土) 家族 25人 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

ツリーイング体験② 10/2(日) 家族 25人 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

野山の散策「秋」 10/6(木) 大人 25人 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

体感するジオパーク「秋」 10/20(木) 大人 25人 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

俳句会 10/25(火) 大人 40人 
自然の魅力を味わい、俳句を詠む活動を通

し、生涯学習の機会を提供する。 

黒森山登山「秋」 10/29(土) 大人 25人 
紅葉時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

親子で釣り体験 11/5(土） 親子 40人 
体験活動を通して親子のふれあいを深める機

会を提供する。 
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健康づくり「秋」 11/10(木) 大人 25人 
ノルディックウォーキングや健康食の提供に

より、健康づくりのきっかけを提供する。 

伝統体験そば打ち 

「新そば」① 
11/19(土) 家族 25人 

日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち 

「新そば」② 
11/20(日) 家族 25人 

日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

食のイベント「Xmas」 12/3(土) 家族 25人 
食の大切さを知ってもらうきっかけを提供す

る。 

食のイベント「Xmas」 12/4(日) 家族 25人 
食の大切さを知ってもらうきっかけを提供す

る。 

伝統体験としな作り① 12/17(土) 家族 40人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験としな作り② 12/18(日) 家族 40人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

冒険半島しもきた「冬」 
1/14(土)～

15(日) 
小中学生 25人 

子どもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

冬のイベント① 2/11(土) 家族 50人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

冬のイベント② 2/12(日) 家族 50人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

野山の散策「冬」 2/16(木) 大人 25人 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り① 3/11(土) 家族 25人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り② 3/12(日) 家族 25人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

■令和３年度事業の実績 

事業名 期 日 対象・参加者数 内   容 

伝統体験そば打ち「春」① 4/10(土) 30人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち「春」② 4/11(日) 29人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

野山の散策「春」 4/15(木) 21人 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

前期第1回使用団体事前 

研修会 
4/24(土) 中止 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

健康づくり「春」 4/28(水) 15人 
ノルディックウォーキングや健康食の提供に

より、健康づくりのきっかけを提供する。 

釣りクラブ 
5/1(土)～

2(日) 
20人 

海釣りなどの自然体験を楽しみながら、仲間

との絆を深め、自分自身の可能性に挑戦する

機会を提供する。 

前期第2回使用団体事前 

研修会 
5/8(土) 14人 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

前期第3回使用団体事前 

研修会 
5/9(日) 3人 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

黒森山登山「春」 5/22(土) 13人 
新緑時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

春のイベント 5/30(日) コロナ中止 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

体感するジオパーク「春」 6/2(水) コロナ中止 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

夏のイベント① 7/24(土) 14人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

夏のイベント② 7/25(日) 21人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 
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冒険半島しもきた「夏」 
8/7(土)～

8(日) 
16人 

子どもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

後期使用団体事前研修会 8/20(金) 中止 

利用団体の引率者が、効果的に日程や活動プ

ログラムを進めていくうえで必要となる知識

・技能を習得してもらう機会とする。 

家族でＢＢＱ 8/29(日) 中止 
活動を通して家族のふれあいを深める機会を

提供する。 

家族でキャンピング 
9/4(土)～

5(日) 
中止 

活動を通して家族のふれあいを深める機会を

提供する。 

ツリーイング体験① 10/2(土) 15人 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

ツリーイング体験② 10/3(日) 17人 
ツリーイングなどの自然体験を経験する機会

を提供する。 

野山の散策「秋」 10/7(木) 8人 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

黒森山登山「秋」 10/13(水) 7人 
紅葉時の黒森山を登山し、自然とのふれあい

を深める機会を提供する。 

体感するジオパーク「秋」 10/27(水) 16人 
下北各所にあるジオパークを知り、体感する

機会を提供する。 

健康づくり「秋」 11/4(木) 6人 
ノルディックウォーキングや健康食の提供に

より、健康づくりのきっかけを提供する。 

俳句会「秋華」 11/9(火) 29人 
自然の魅力を味わい、俳句を詠む活動を通

し、生涯学習の機会を提供する。 

秋のイベント① 11/13(土) 11人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

秋のイベント② 11/14(日) 16人 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

伝統体験そば打ち 

「新そば」① 
11/20(土) 32人 

日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち 

「新そば」② 
11/21(日) 30人 

日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

食のイベント「Xmas」 12/5(日) 33人 
食の大切さを知ってもらうきっかけを提供す

る。 

伝統体験としな作り① 12/11(土) 40人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験としな作り② 12/12(日) 38人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験そば打ち 12/18(土) 35人 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

冒険半島しもきた「冬」 
1/15(土)～

16(日) 
20人 

子どもだけの宿泊体験型事業を通して、自然

体験を楽しみながら仲間との絆を深め、自分

自身の可能性に挑戦する機会を提供する。 

冬のイベント① 2/11(金) コロナ中止 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

冬のイベント② 2/12(土) コロナ中止 
体験活動を通して親子、参加者同士のふれあ

いを深める機会を提供する。 

野山の散策「冬」 2/17(木) コロナ中止 
四季折々の自然に親しむと同時に、ふるさと

の自然再発見の機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り 3/12(土) コロナ中止 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

伝統体験べこもち作り 3/13(日) コロナ中止 
日本の伝統文化や地域の伝統文化を体験し、

深く理解する機会を提供する。 

俳句会「早春」 3/15(火) コロナ中止 
自然の魅力を味わい、俳句を詠む活動を通

し、生涯学習の機会を提供する。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止した事業は、「対象・参加者数欄」に「コロナ中止」と記載 

  



108

3
年
度
事
業
の
実
績

- 108 - 

○ 施設利用状況(主催事業を除く) 令和4年3月31日現在 

小川原湖青年の家 

    利用団体数 比率 延利用人数 比率 

対
象
別 

幼稚園・保育園 2  1.5% 133  2.4% 

小学校 41  30.6% 3,061  55.9% 

中学校 1  0.7% 20  0.4% 

高等学校 2  1.5% 47  0.9% 

特別支援学校 1  0.7% 41  0.7% 

その他の学校 0  0.0% 0  0.0% 

青少年団体 18  13.4% 597  10.9% 

成人・その他 69  51.5% 1,575  28.7% 

計 134  100% 5,474  100% 

宿
泊
日
数
別 

1日研修 88  65.7% 2,110  38.5% 

1泊 2日 43  32.1% 3,166  57.9% 

2泊 3日 3  2.2% 198  3.6% 

3泊 4日以上 0  0.0% 0  0.0% 

計 134  100% 5,474  100% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩木青少年スポーツセンター 

  

  
利用団体数 比率 延利用人数 比率 

対
象
別 

幼稚園・保育園 3  0.5% 233  0.7% 

小学校 69  10.6% 8,978  25.9% 

中学校 30  4.6% 1,581  4.6% 

高等学校 35  5.4% 2,476  7.1% 

特別支援学校 1  0.2% 22  0.1% 

その他の学校 28  4.3% 1,309  3.8% 

青少年団体 4  0.6% 153  0.4% 

成人・その他 479  73.8% 19,889  57.4% 

計 649  100% 34,641  100% 

宿
泊
日
数
別 

1日研修 301  46.4% 10,527  30.4% 

1泊 2日 309  47.6% 20,862  60.2% 

2泊 3日 21  3.2% 1,920  5.5% 

3泊 4日以上 18  2.8% 1,332  3.8% 

計 649  100% 34,641  100% 
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むつ市下北自然の家  

    利用団体数 比率 延利用人数 比率   

対
象
別 

幼稚園・保育園 32  17.8% 518  15.7%  

小学校 54  30.0% 1,335  40.6%  

中学校 0  0.0% 0  0.0%  

高等学校 0  0.0% 0  0.0%  

特別支援学校 4  2.2% 49  1.5%  

その他の学校 4  2.2% 48  1.5%  

青少年団体 17  9.4% 316  9.6%  

成人・その他 69  38.4% 1,026  31.1%  

計 180  100% 3,292  100%  

宿
泊
日
数
別 

1日研修 161  89.4% 2,095  63.7%  

1泊 2日 18  10.0% 1,104  33.5%  

2泊 3日 1  0.6% 93  2.8%  

3泊 4日以上 0  0.0% 0  0.0%  

計 180  100% 3,292  100%  

       

 


