
（全３枚中の１枚目）  

 校種  養護教諭  受験番号  
 

 

⑤    養護一般   解答例 

 

１  

（１） 

各１点  

５点 
④⑤順不同 

① 整形外科 ② 学校医 ③ 入室時 

④ 姿勢 ⑤ 歩行   

 

（２） 

 

 

各１点  

４点 

両肩の高さの左右差の有無 

肩甲骨の高さ、位置の左右差の有無 

ウエストライン（脇線）の左右差の有無 

前屈したときの背中の肋骨の高さの左右差（肋骨隆起、リブハンプ）、腰椎部の高さの左

右差（腰椎隆起、ランバーハンプ）の有無 

 

 

（３） 

 

 

各１点  

５点 

（例）・脊椎分離症  ・野球肩  
 

・大腿骨頭すべり症 

・発育性股関節形成不全（先天性股関節脱臼） 

・オスグッド病 ・野球肘 

・ペルテス病        など 

 

 

２  

（１）各

１点 

５点 
③④順不同  

① コ ② セ ③ カ 

④ イ ⑤ オ  

（２） 

各１点  

５点 

① 結膜 ② 発赤 ③ リンパ節 

④ 不全型 ⑤ 冠動脈瘤  

（３） 

各１点  

６点 

① Ａ ② Ｂ ③ Ａ 

④ Ａ ⑤ Ｂ ⑥ Ａ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（全３枚中の２枚目）  

 校種  養護教諭  受験番号  
 

 

⑤    養護一般   解答例  

 

３  

 

（１） 

各２点  

１６点 

① 角膜 ② 水晶体 ③ 毛様体筋 

④ 結膜 ⑤ 黄斑（黄斑部、中心窩） ⑥ 虹彩 

⑦ 毛様体 ⑧ 脈絡膜 
 

 
 
 
 
 
（２） 

 
 
 

各１点  

２点 

（例） 

・目があけられるか。 

・視力は落ちていないか，物が二重に見えないか，見え方はおかしくないか。 

・眼球に出血や傷がないか。  

・痛みや腫れはないか，痛みが激しくないか。 

・頭痛や吐き気がないか。 

・瞳孔反射があるか。 

・瞳の動きが左右，上下に均等に動くか。    など 

（３） 

各２点  

１２点 

① 中殿筋 ② 大殿筋 ③ 大腿二頭筋 

④ 腓腹筋 ⑤ 下腿三頭筋 ⑥ 
ハムストリング 

ハムストリングス 

 

４  

（１） 

各１点  

５点 

① キ ② シ ③ コ 

④ イ ⑤ サ  

（２） 

各１点  

４点 

ａ 食中毒 ｂ 健康課題 ｃ 保健指導 

ｄ 学校保健計画    

 

 

 

（３） 

 

 

各１点  

３点 

① 

（例）・発熱が続く ・急に視力，聴力が低下する  

・急にやせる，急に太る など 

② 

（例）・登校を渋ったり，遅刻や欠席をすることが目立ってきた 

・保健室（相談室）を頻繁に利用する など 

③ 

（例）・登下校時に，一人だけである，または友達に避けられている  

・ほとんど誰とも喋らない，関係をもたない など 

 

 

 

 

 

 

 



（全３枚中の３枚目）  

 校種  養護教諭  受験番号  
 

 
⑤    養護一般   解答例  

 

５  

（１）  

１点 
１８   歳未満   

（２） 

各１点  

４点 

身体的虐待   

性的虐待   

ネグレクト（養育放棄）   

心理的虐待   

（３） 

 

各１点  

３点 

虐待を受けたと思われる子供について，市町村（虐待対応担当課）や児童相談所等へ通告す

ること。 

虐待の予防・防止や虐待を受けた子供の保護・自立支援に関し，関係機関への協力を行うこ

と。 

虐待防止のための子供等への教育に努めること。 

 

 

６  

（１） 

各１点  

４点 

① 再体験 ② フラッシュバック ③ 回避 

④ ４     

（２）

１点  
アニバーサリー反応（効果） 

（２） 

各１点  

４点 

① × ② × ③ 〇 

④ 〇    

 

 

７  

（１） 

各１点  

６点 

① 教育活動全体 ② 安全 ③ スポーツライフ 

④ 食育 ⑤ 体力 ⑥ 特別活動 

（２） 

各１点  

５点 

① ウ ② イ ③ イ 

④ ア ⑤ ウ  

 

 

 

 

 


