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④ 小学校 体 育 解答例

１

（１）
（例）・教師が曲を口ずさみながら全体をおおまかに踊ってみせる。

各２点
・難しいところは部分練習をする。

４点
・踊りの意味を伝える。

・言葉のリズムで指導する。 等から２つ

（２）
（例）・跳び箱の両側にマットを敷く。

各２点
・補助の仲間を配置する。

４点
・着地に柔らかいマットを準備する。 等から２つ

（１）
投の運動

１点

（２） 「ボールゲーム」「鬼遊び」（順不同）

各１点

２点
２

（３）
（例）・プレイヤーの人数を少なくしたり，増やしたりする。

各１点
・コートの広さを工夫する。

２点
・ネットの高さを工夫する。

・塁間の距離を工夫する。

・プレイ上の緩和や制限をする

・用具や設備を修正する から２つ

（４）
・短距離走・リレー

各１点
・ハードル走

２点
・走り幅跳び

・走り高跳び から２つ

３

（１） ① 心

各１点

２点 ② 多様

① 課題
（２）

各１点
② 個人差

３点

③ 思春期


