
【小学校１～３年】

このノートは、 自分の がんばりと 成長を、 記録していくものです。
じ ぶん せいちよう きろく

このノートに かいた がんばりは、 あとで 自分を はげまして くれます。
じ ぶん

そして、 ゆめに むかって チャレンジする 力を つけてくれます。
ちから

小 学校１～３年 小 学校４～６年 中 学校１～３年 高等学校１～３年
しようがつこう しようがつこう ちゆうがつこう こうとうがつこう

①小学校から 高等学校までの 自分の成長を かくことができます。
しようがつこう こうとうがつこう じ ぶん せいちよう

高校３年生までで６４ページ（３２まい）です。
こうこう ねんせい

１さつの ファイルにして 次の学年や学校へ もちあがっていきましょう。
つぎ がくねん がつこう

②１年間で４ページ（「４つの育てたい力」）、３年間で１つのノートになります。
ねんかん そだ ねんかん

しかし、どの学年からでも スタートさせることができます。
がくねん

③ノートには、自分がやったこと、かんじたこと、かんがえたことを かきます。
じ ぶん

表紙４ページ＋４ページ×３年分

＝１６ページ １２年間 つかえます！
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キャリア」ってなに？ 

 もともとは「 車
くるま

が通
とお

る

道
みち

」をあらわしていました。 

 そこから「人
ひと

がいく道
みち

や

足
あし

あと」をあらわすように

なりました。 


