
【小学校４～６年】

このノートは、自分のがんばりと成長を記録していくものです。
せいちよう き ろく

このノートに書いたがんばりは、あとで自分をはげましてくれます。

そして、夢に向かってチャレンジする力をつけてくれます。
ゆめ

小学校１～３年 小学校４～６年 中学校１～３年 高等学校１～３年

①小学校から高等学校までの、自分の成長を書くことができます。

高校３年生までで６４ページ（３２枚）です。
まい

１冊のファイルにして、次の学年や学校へ持ち上がっていきましょう。
さつ

②１年間で４ページ（「４つの育てたい力」）、３年間で１冊のノートになります。

しかし、どの学年からでもスタートさせることができます。

③ノートには、自分がやったこと、感じたこと、考えたことを書きます。

 

「キャリア」って何？ 

 もともとは「車が通る道」

の意味でした。 

 そこから「人がいく道や

足あと」を表すようになり

ました。 

表紙４ページ＋４ページ×３年分

＝１６ページ

１２年間 つかえます！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


