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【本校の位置付け】

○総合的な探究の時間である｢自主研究Ⅰ｣､｢自主研究Ⅱ｣で実施する。

○以下の資質・能力の育成を目標とする。

①知識・技能

￮課題発見･解決に必要な知識の獲得

￮探究に必要な技能の定着

②思考・判断・表現

￮課題設定力

￮情報収集力

￮情報活用力…整理･分析力、まとめ･表現力

③学びに向かう力

￮主体性･協働性

￮自己理解･他者理解

￮将来展望･社会参画

七高GPの獲得を

目的とします

自 己 肯 定 力

実 行 す る 力

考 え 抜 く 力

協 働 す る 力

郷土を愛する力
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【生徒テーマ一覧】

○分野別に興味のあるテーマを設定しています。

○類似テーマは、班で共同研究をした後、各自でまとめを行います。
七高オリジナルキャラクター

カッシーくん

七高オリジナルキャラクター

スグリちゃん

分 野 班 ま た は 個 別 テ ー マ

伝統文化・
芸術

言語消失を防ぐには

心に響く歌

昔話と童歌を後世に伝える

効果的なイラスト

芸術がもたらす効果

芸術家の生き方

神話・宗教美術と現代美術の関係

伝統衣服の更新とジェンダー

七戸町には鷹山宇一記念美術館、
十和田市には十和田市現代美術館が
あるね。
いろんな現代アートのイベントや展示が
楽しめるよ。どうやって盛り上げよう…？

テーマ設定の途中だね。
探究しながら、どんどん
ブラッシュアップしていくよ！



一見、関係無さそうに見えるテーマでも、
関連がありそうなものがあるね。

食品ロスとゴミ問題、食糧難とスマート農業、
ゴミ問題と地球温暖化…などは、調べた情報を
共有してもいいかも！

分 野 班 ま た は 個 別 テ ー マ

自然環境・
資源活用

動物保護

全ての外来生物が過ごしやすい環境にするためには

地球温暖化

ゴミ問題

海洋ゴミをどのように減らしていくか

食糧難について

食・栄養・
農業

食品ロスとその対策

食品廃棄物について フードロス

ヘルシーな野菜大福の研究

カレーに最も適する隠し味

日本食「納豆」が万人受けするためには

スマート農業



まずは、社会の変化と、社会問題を
結び付けて考えてみるといいかもね。
いろんな情報収集が必要になるね。
何を調べるか、調べる方法も重要だね。

これは、この地域や青森県だけの問題なの？
他の地域はどうなっているのかなぁ…？
比べてみるのも面白いかもね。
新しい発見があるかも！

分 野 班 ま た は 個 別 テ ー マ

情報社会・
科学技術

GPSの応用

スマホ依存、ゲーム依存

メタバースの応用

これからの科学技術の発展について

政治・
社会生活・
経営経済

キャッシュレス

起業した会社が残り続けるには

投票率の低下

若者が政治に興味を持つには

FIRE生活を成功させるには

労働 なぜ人手不足が増えているのか

週休３日制



医療や福祉への関心が
高い生徒が多いね

青森県を「何とかしたい❢」と
思っている生徒が多いことがわかるね！

分 野 班 ま た は 個 別 テ ー マ

健康・
保健・
医療

青森県の過疎を止めたい！

健康寿命を延ばすには ～青森県ver.～

青森県の地域医療 ～過疎地域の医療～

少子化対策の解決に向けて ～日本と十和田市を比べて～

若者の運動

食と病気の関係 ～江戸時代から学ぶ～

感染症とは

アレルギーについて（食物、薬物）

日本の中学生と高校生の心の変化と健康

見やすいハザードマップにするには？

福祉・人権 障害者保護、障害者への差別

年金未納対策

児童虐待を防ぐには

学校のユニバーサルデザインとバリアフリーについて



他にも、自己テーマの設定や
「海外と日本」を分野にした
テーマもあるよ。

PBL部門では、
テーマの背景にある情報を
しっかり集めることが大切だね！

分 野 班 ま た は 個 別 テ ー マ

地域PBL部門
自己テーマ

七戸町の活性化 ～観光客を呼び込むには～

七戸町を楽しむイベント ～シチノヘオトマツリを通して～

高校生ができる子育て支援とは

シャキコロのPR

パウダーで商品開発

七戸高校のPR


