
１学年ちょこっとマイプロジェクト テーマ一覧
プロジェクトテーマ プロジェクトタイトル
料理 カレー製作大作戦！！
ツムツム ２０００万スコア出すぞ
元素記号 水へーリーべ
ツムツム めざせ7000万スコア
バスケ バスケプロジェクト！！
筋トレ ダイエット 『大地討伐作戦！！』とダイエット
筋トレ 大エット
ツムツム ハイスコアを出す
ルービックキューブ ルービックキューブをそろえたい！！！！！
料理 カレーを作る
体力が落ちるのはなぜ 体力をつけて運動ができるようになりたい
動画作り 自分オリジナルの動画作りをしてみた
バスケ 天才バスケットマンへの道のり
サッカー サッカー練習
ツムツム 過去最高スコアを出す！！
ツムツム ランキング1位を目指す
かわいい作品を作る 羊毛フェルトを上手に作れるようになりたい
遊ぶ 充実した夏休みを過ごす
한국어 韓国語を話せるようになりたい！
家族 私が作った料理で家族の笑顔が見たい。
まつり 夏を楽しむ
夏休みの楽しみ方 Summer プロジェクト
苦手なことに取り組む 勉強する意欲を伸ばしつつ人と会話できるようになろう
食事を楽しむ 嫌いなものを克服する
夏休みを快適に 蚊に刺されない
卓球のラリー100回続ける 安定したラリーを目指す
オムライス作り 上手くオムライスを作れるようになる
ピアノ88音を9秒で弾ききる 速弾きチャレンジ
ハンドメイドチャレンジ ハンドメイドを上達させて完成品をプレゼントしたい
折り紙 どこ目で難しいのが折れるのか
部屋掃除 綺麗な部屋にする
料理 親のためにおかず作る！
本を作ろう コピー機を使って本を作ってみよう
夏休み まほとかんなの最高の一日
かえるたん かえるに会ったよ
天気 青森と埼玉の気温の差
プログラミング 機材をしっかり動かしたい
バスケットボール スリーポイントシュート成功率をあげよう
バスケットボール バスケでダンクを目標にジャンプ力を上げよう
小説を読んで言葉を知る 小説を読もう！
手作り料理 初めて作ったオムライス リベンジしたカレープロジェクト
魚を捌いて調べる 捌きと生態系
家事をする。 将来のために家事を
キャラを立体的に作る 想像を形に
自信を持ってピアノを弾く 発表会に向けて
ジャンプシュートを習得する 試合で勝つ、活躍できるように
トレーニング レジスタンス・トレーニング
数学 数学の苦手を克服
バスケットボール バスケうまくなりたい
チャレンジ ボルダリングを上達したい
バスケットボール 利き手じゃない方のドリブルを練習して試合で通用するようにする
絵を描く 立体的に絵を描く
タイピングの上達 タイピングをキーボード見ずに早く打てるようになる！
好み 自分の好みに合った服を考える
相撲 相撲についての知識を増やす
心理学 心理学について勉強しよう
スタブロの使い方 自分の種目じゃない、短距離のスタートを上達させる
料理をできるようになる 夏休み中暇だから料理してみた
ミサンガ 友達にミサンガを作る
トランペット トランペット上達に向けて
犬のお世話 犬のお世話をしよう
手話 手話で自己紹介をしよう
掃除 引越し準備
タイピング タイピング上達
ピアノ 「人生のメリーゴーランド」をピアノで弾けるようになろう
Let's sing！！ カラオケで90点以上とろう
電車に乗る 電車に乗って遊びに行けるかチャレンジ
青森市について 青森市の有名なものを知る。
漢字 漢字についてもっと知る‼
運動神経を良くする トレーニングをしてタイムを更新する
体力&筋力Upする。 大会で良い記録を出せるように体力づくりする。



２学年 マイプロジェクト テーマ一覧
マイプロテーマ プロジェクトタイトル
犬の散歩 自分と犬の体力づくり
将棋 メザセ！！優勝
ミドルシュート Japanese Lebron James
モンハン モンスターハンター
ダイエット プランクでお腹は引っ込むか
犬の散歩 ジャック
～冒険の書～ 〈見たことのない景色〉
体力をつける ランニングで疲れにくい体をつくろう！！
おいらせ町CM作り ふるさと自慢わがまちCM大賞で大賞を取るプロジェクト
ランニング 健康維持
スリーポイント Japanese  Curry
ウォーキングしながら近所の見回り ウォーキングと見回り
ジャパニーズカイリー”レイアップシュート” ジャパニーズカイリーになろう
お菓子作り レアチーズケーキ
慎重を伸ばす方法 ～Grow Taller～
創作 私の考えた物語
文豪ストレイドッグズ アニメから賢くなろう
美容 垢抜けを目指す人たちへ～diet edition～
イラスト デジタルでのイラストに挑戦しよう！
料理 前回と違う料理を作る
『刀剣乱舞』 日本刀を擬人化し、もっとわかりやすく！！
ピアノ 「ウエディング」を暗譜で弾けるようになろう！
キムチ 手作りキムチ
色が人に与える心理的影響 色は人にどのような影響を及ぼすのか
失恋ソング 失恋ソングを聴いて立ち直ることができるのか
水泳 ♀ 目指せ東北 !
血液型について ～血液型と性格について知ろう～
サイクリングで八戸巡り＆筋トレ！ サイクリング４０km（42.3km）の旅
マネージャー スコアシート書けるようにする
テーマパーク ディズニーの裏～Secret Disney～
睡眠 自分に合ったベストな睡眠を見つけよう！
「ギター」を知る ギターやギタリストについて知る
ボウリング ボウリングを上手くなろう
運動不足解消 ポケモンスリープ
筋トレ DIOへの道
どんまい川端の動画を見る 気合い
フリーボード キャラクター作った
走る 体力をつけよう
筋トレ 腕の筋肉をつける
筋トレ 筋トレ
運動 体力増強
健康 健康な心と体を目指す
銃撃戦 楽しい楽しい銃撃戦
料理 家族に手作り料理を食べてもらう
家事 花嫁修行～1年後に結婚しても大丈夫な生活能力を身に付けたい！～
孤独死について なぜ孤独死が起こるのか
料理 ♡愛情弁当♡
校則について 校則はどういう役目をはたしているの？
編み物 君を温める
親孝行 今のうちに親にしてあげたいこと
料理 夏のcooking
弟 弟に愛と時間を捧げる
アルバイト はじめての社畜
祭り 日本の祭りの変化
ルミノール発光実験 酸化反応によるルミノール発光のメカニズム
料理 失敗料理教室
料理 揚げ物クッキングプロジェクト
ピアノ 山崎ベートーヴェン
職業選択 白衣の天使
実験 光の干渉とビスマス



３学年 研究テーマ
レシピコンテストについて
食品ロスについて
高校生クッキングコンテストに挑戦
レシピコンテストについて
野菜嫌いな子供にどうやって野菜を克服してもらえるか
中国料理独自の下味の付け方について
嫌いな野菜を克服しよう

青森県の野菜摂取量を増やすためには
結御膳復活プロジェクト
しっとりチャーハンとパラパラチャーハンの作り方の違いについて。
嫌いな野菜の食べ方
嫌いな野菜を食べやすく
レシピコンテストについて
美容と栄養
食肉の栄養と鉄との関わりについて
どうすれば嚥下障害の人でも食べ物が食べやすくなるか
運動と栄養
全国産業教育フェアクッキングコンテストにむけて
塩分と健康について
全国高校生クッキングコンテストに向けて
歯の健康と栄養の関係について
保護者は子供の料理にどんな工夫をしているのか
高齢者とおやつレク
幼児期の健康と栄養
野菜嫌いをどう克服してもらえるか
プリンの作り方を知り就職先につなげよう


