
【高等学校】

このノートは、自分自身の成長を振り返り、将来の夢の実現に向けて、

チャレンジしていくためのものです。

小学校１～３年 小学校４～６年 中学校１～３年 高等学校１～３年

①小学校から高等学校まで、１２年間の自分の成長の足跡をたどることができます。

１２年間で６４ページ（３２枚）です。

１冊のファイルにして、次の学年や学校へと継続して活用していきましょう。

②学年４ページ（「４つの培いたい力」）の構成になっています。

３年間で１セットですが、どの学年からでもスタートさせることができます。

③ノートには、自分がやってきたこと、感じたこと、考えたことを記録します。

表紙４P＋４P×学年分

＝１６P

１２年間 つかえます！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「キャリア」とは 

 「車道」の意味から、コ

ースやトラック（行程、足

跡）を意味していました。 

 そこから「人がいく道や

足あと」を表すようになり

ました。 

 

 

 


