
青森北高等学校　探究課題一覧

各グループの活動テーマ 個人の探究テーマ
JR津軽線の必要性
JR津軽線を活性化するために
津軽線の大切さ
JR津軽線利便性
JR津軽線に求めること
津軽線を活性化するためには

愛を若者に取り入れてもらうには？ 藍と人との関わりをこれからも。
食べられる藍の各商品について
藍を食べる
あおもり藍の商品の例
伝統あるあおもり藍の効能
あおもり藍の効能の凄さについて
青森あいの効能の魅力について
あおもり藍の効能の素晴らしさについて
あおもり藍の効果について

児童・学生におけるLGBT＋Q ～辛くない学校生活のために～ 児童・学生におけるLGBT＋Q
自殺予防〜一人でも多くの命を救うために〜
心の健康とカウンセリング
勇気が1人を救う
青森県の自殺者の現状とカウンセリングのつながり

自殺に至るまでの苦悩 自殺に至るまでの苦悩
又八沼のシナイモツゴを守るために
絶滅危惧種　シナイモツゴ
自然を生きるシナイモツゴ
自然を生きるシナイモツゴ
絶対絶命シナイモツゴ
シナイモツゴの保護活動

タウンミーティングとは タウンミーティングについて
世界へ羽ばたけ「津軽びいどろ」
津軽びいどろは魅力だらけ
青森の隠れた魅了〜津軽びいどろ〜
津軽びいどろの魅力と美しさ
津軽びいどろの魅力
青森が誇るつがるびいどろ
青森No. 1は津軽びーどろ
伝統のある津軽びいどろ
四季を表現する津軽びいどろ
魅力ある津軽びいどろ
歴史ある津軽びいどろ
ヘルプマークを広めるために
ヘルプマーク認知度
ヘルプマークの認知
若者の投票率向上
ヘルプマークの認知度向上のために
ヘルプマークについて
ヘルプマーク
現在のヘルプマークの認知、印象
ホタテ貝の貝殻問題・活用方法
青森のホタテの問題とその解決策について
ホタテの貝殻から作れるもの
ホタテの貝殻の有効利用
ホタテの貝殻からできるバイオプラスチックとは
ゆるスポーツについて
ゆるスポーツの可能性
ゆるスポーツについて
ゆるスポーツについて調べてみて
ゆるスポーツとは
指のリハビリ
指トレを効率的にやるには
指トレーニングの効果と目的
指トレがもたらす効果
指トレ 指の可能性を世界へ
リハビリや指のトレーニングについて
指体操をすると？

知名度UPに向けて～青森といえば津軽びいどろ～

JR津軽線を良くするためには

食べられる藍について

あおもり藍の効能について

自殺予防 ～一人でも多くの命を救うために～

又八沼の水ぜんぶ抜く

津軽びいどろの生い立ち

ヘルプマークの認知度向上のためにできること

みんなに知ってもらいたいヘルプマーク

ホタテ貝殻の有効利用

ゆるスポーツを体験しよう

指トレ ～日本から世界へ～



各グループの活動テーマ 個人の探究テーマ
怪我とリハビリについて
スポーツと怪我の関係と予防方法
スポーツをする前後にすべきこと
筋肉の怪我の予防とトレーニング
リハビリについて
怪我の予防について
トレーニングと怪我の予防について
〜リハビリ〜トレニング機器
リハビリandトレーニング
怪我の予防のためには
リハビリとトレーニング
リハトレ
スポーツとリハビリトレーニング
特別支援教育について
知的障害者や身体障害者が暮らしやすい世の中とは。
特別支援学校との交流

英語で地域を盛り上げよう 英語で地域を盛り上げよう
油川駅の発車メロディ制作について
駅メロとは？
駅メロディーの制作について
紙巻機
ななえの悩み
カーテンの種類
使いやすいカーテンに替えよう作戦！
生徒だけでもできる緑化活動と課題
緑化で環境変化対策
学校のリフォームとしてできること
起業チャレンジ
起業の難しさ
企業チャレンジ
縄文遺跡の活用法
津軽の食について
空き地・空き家調査
空き地・空き家の新改革
市営バスをうまく使うには
青森市営バスへの調査結果
昆虫の栄養について
昆虫食に栄養について
昆虫食の栄養比較
昆虫食の費用
コオロギとお金
昆虫食のコストについて
昆虫食について調べてみて
未来の日本の食
昆虫食を口に含んでみて
昆虫食を通して
昆虫食の未来
昆虫食にふれて
オケラの美味しさと栄養価
カイコの見た目以上のメリット
昆虫食の可能性について。
蜂の子甘露煮のいいことわるいこと
たけむしの美味しさ
昆虫食の活用方法と栄養
私たちから見る昆虫食の重要性
昆虫食との生活
昆虫食の栄養価と需要
「昆虫食論」
昆虫食の歴史
昆虫食を普及させるには
昆虫食の将来
昆虫食を普及させるために
昆虫食の普及のために
今までの食文化とこれからの食文化
昆虫食を普及しよう
昆虫食のすヽめ

第二体育館のカーテンを変えるのはどう？

ケガの予防と適したトレーニング

スポーツによって起こるケガ ～スポーツするなら知っておこう～

特別支援について～一高養との交流～

油川駅の発車メロディー

学校のトイレットペーパーホルダーについて

学校の緑化

夢が大きすぎる起業チャレンジ！

縄文時代入門編 ～猿でも分かる～

空地・空き家の開拓

市営バスの利便性について

昆虫食の栄養

昆虫食のコストについて

昆虫食の可能性

昆虫食の見た目以上のメリット

昆虫食のメリット・デメリット

昆虫食の普及



各グループの活動テーマ 個人の探究テーマ
昆虫食の可能性
昆虫食クッキーを作ってみて
子どもの食育とは
食育とは
子供の食育について
聴覚障害者の差別について
手話教室で感じたこと
手話の存在意義について
聴覚障がい者について
酒粕の可能性
健康課題の改善と酒粕
酒粕にできること
酒粕との繋がり
酒粕の効果
酒粕が秘めた力
酒粕の力
看護師の働く姿
助産師の知れた一面
助産師の役割
命を助ける助産師
青森市を笑顔で溢れる街へ！
伝統文化をとおして地域活性化
イベントを通して青森を活性化させよう
青森市と「ねぶた」の関係について
「祭り」を通して青森市市街地を活性化しよう
ねぶたを通して青森を盛り上げよう
青森中心街活性化
ヴィーガン・ベジタリアンについて知ろう
食で様々な人を受け入れるためには
投票率向上プロジェクト
候補者の政策を知ろう
どのようにしたら投票率が向上するのか

日本語教授法について 日本語教授法について
食品サンプルのいろんな出来方
食品サンプルがもたらす経済効果

青森市民の考えるべき３つのこと 青森市の過去と未来
平和への課題
次の世代へ
青森大空襲
役立つ油川マップ
Aburakawa Sightseeing Map
観光客に役立つ気をつけてほしい油川の場所マップ
油川の町を盛り上げよう
油川の全貌
安全に油川マップ

昆虫食でクッキー作ってみた

投票率向上チャレンジ

食品サンプルがもたらす効果

青森大空襲～これからの未来へ～

油川マップを作ろう

 「食べる力」＝「生きる力」

聴覚障がい者が基本的なコミュニケーションをとるための解決法とは

酒粕の可能性

助産師の重要性

ねぶたを通して青森を盛り上げよう

ヴィーガン・ベジタリアンについて


