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赤い太線がコースです。（1 周約 1 時間） 
 
自然の家を出発し、短歌の道をゆっくり下
り、友情の階段を上ります。シーハイルの丘
に出た後、天気が良ければ又白山に登って
みましょう。 

 天気が良けれ
ば、又白山からの
眺めを楽しみまし
ょう。 

「短歌の道」を
ゆっくり下りま
す。 

スノーシュー 

    ハイキング 

野外活動プログラム 

青森県立梵珠少年自然の家 やや長いのぼりですが、
自然を楽しみ、ゆっくり
と歩きます。 

（見所マップ） 



 
 
 
 
 
 
 

オオカメノキ 

 
何やら宇宙人のような冬芽。春のまん丸い
大きな葉っぱも見てほしいなあ。 

寒さに負けず、元気に活動
している動物たちや、じっと
春を待つ植物たちの姿を
よーく観察しよう。 

植物編 

キツネ（かなぁ） 

 
まっすぐな直線がキツネの特徴。ヨロヨロ
とついているのはきっとタヌキだよ。 

動物編 


