
 

 

 

         まつぼっくりけんだま        

 

１ 活動のねらい 

・身近な自然素材を生かし、手作りの遊び道具を作って遊ぶ楽しさを味わうことができます。 

 ・自分だけのオリジナル作品を作ることで創意工夫する喜びを味わうことができます。 

【教科への対応】 小学校：図画工作、生活など  

 

２ 活動の概要 

カップと毛糸、松ぼっくりを素材として手軽に作ってすぐに遊べる 

けんだまです。 

 

(1)人数 １６０人以内 

(2)対象 幼児～小学２年生  

(3)期間 通年 

(4)時間 0.5～１時間（説明５分＋活動２５～５５分） 

(5)場所 体育館、研修室１・２、キャンプセンター 

(6)経費 ３０円／１作品 

(7)指導 製作方法等について、自然の家職員が説明（直接または間接指導）を行う。 

 

３ 準備物 

団  体 救急薬品 

個  人 特になし 

自然の家 

材料：松ぼっくり、紙コップ・プラカップ、毛糸（約６０㎝）、マスキングテープ、 

折り紙 

用具：直定規（３０㎝）、はさみ、セロハンテープ、油性ペン、木工用ボンド、 

作業板 

 

４ 引率者の役割分担 

代表責任者 １名。全体の総括、指揮、連絡にあたる。 

活動支援者 数名。子どもたちの活動を支援し、安全と事故防止に努め、緊急時に対応する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作品例＞ 

＜透明カップで 
作ったもの＞ 

＜紙カップで作ったもの＞ ＜大小のカップを組み合わせて作ったもの＞ 

梵珠少年自然の家 



 

 

５ 活動の流れ 

 内  容 

説 明 
・参考作品を提示しながら実演し、作り方について説明 

・用具の使い方と安全について説明 

活 動 

 

① 好きな色の毛糸を約６０㎝切り、１個のカップの 

  底（外側）に毛糸の一方の端をセロハンテープで 

  貼り付ける。貼り付ける方の端にむすび玉を作る。 

  ・むすび玉はセロテープの外に出し、しっかり貼 

り付ける。 

  ・毛糸は直定規 2 つ分。 

 

② ２個のカップを底と底であわせ、セロハンテープ 

を縦に 2 カ所貼り付けて固定する。 

  ・テープは向かい合わせになるように貼る。 

 

 

③ 毛糸のもう一方の端を松ぼっくりに巻き付け、結 

ぶ。余った毛糸は切る。 

  ・毛糸は２回程度本結びにする。大人がやっても 

   よい。 

 

④ マスキングテープや折り紙、油性ペンでカップを装 

飾する。 

まとめ 
・感想発表や友達の作品の鑑賞 

・用具の返却と後片づけ 

 

６ 安全に実施するためのポイント 

 ・ハサミやテープカッターを扱うときは、刃で指や手を傷つけないように十分気をつける。 

 ・用具を散乱させておかないように注意する。 

  ・遊ぶときは松ぼっくりでけがをしないよう、距離をとる。 

 
 

 
 


