
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

                                               

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 青森県立梵珠少年自然の家主催事業（親子事業） 

～家族で初めてのキャンプ体験をしてみませんか～ 

アンケートでは、「ただファミリーでキャンプを楽しむというだけでなく、テントの使い方等、とても詳し

く教えていただき、とても勉強になりました」などの声が聞かれました。このファミリースプリングキャンプ

を機会に、様々なアウトドアを家族で楽しむきっかけとなればと思える 1 泊２日となりました。 

令和５年５月２７日（土）～２８日（日） 
テント泊や野外炊事などを通してキャンプの基本を学び、親子がふれあいを深めながら自然

に親しむという趣旨のもと、ファミリースプリングキャンプが行われました。キャンプ初日は、

汗ばむくらいの晴天のもと、参加した 21組の家族が、テント泊や野外炊事（夕食）などを行

いました。キャンプ２日目は、雨の予報があったため、先にテント撤収などを行った後に、野

外炊事（朝食）、創作活動などを行いました。初めてのキャンプ体験ということで、どのプロ

グラムにおいても、家族で協力しながら楽しんで活動する様子が印象的でした。 

5/27(１日目) 【主な内容】野外活動、テント設営、野外炊事(ポトフとホットサンド)、キャンプファイヤー 

5/28(2日目) 【主な内容】テント撤収、野外炊事(さバター飯とみそ汁)、創作(森からのプレゼント) 

野外活動（生き物観察：ザリガニ釣り） 野外活動（自然散策：イタドリ笛） 野外活動（自然散策：ホオのお面） 

テント設営 野外炊事（夕食：ポトフとホットサンド） キャンプファイヤー体験 

野外炊事（朝食：さバター飯とみそ汁） 創作（森からのプレゼント：材料選び） 創作（森からのプレゼント：製作） 


