
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★アイスブレイクで徐々に笑顔。 

 

岩手山から梵珠へ この夏マウンテンバイクで走る 170km のチャレンジ 1 日目（８/５）：梵珠少年自然の家（五所川原市）：出会いのつどい、アイスブレイク、隊列練習など 

２日目（８/６）：青森県武道館（弘前市）：自転車隊列走行、市街班活動（夕食）など 

３日目（８/７）：グリーンパークもりのいずみ（西目屋村）：自転車隊列走行、りんごもぎ体験など 

★出発だ！みんな頑張るぞ！おー！ 

★個人と班の目標を決めました。 ★テント設営の練習をして、準備万端！ 

★弘前市に向けて出発しました。 ★班ごとにお金をやりくりして夕食と朝食を調達！ 

このキャンプは６泊７日の長期にわたり、豊かな自然環境の
中で、自然体験活動や野営・炊事など、自立を促す生活体験活
動を通して仲間の大切さや協力する大切さを学ぶとともに、人
間としての強さやたくましさを育むことをねらいとして実施
しました。 

★りんご公園で新種「メルシー」を収穫！ ★夕食はお手軽「ワンポットパスタ」！ ★夕食後は花火大会で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年８月５日(土) 

～ 11 日(金) 

総距離１４２ｋｍを自転車での隊列移動とラフティング（川下り）で移動しました。猛暑の中でしたが、
休憩･給水等をしっかり取りながら、最後には全員そろって笑顔でゴールテープを切ることができました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目（８/８）：もりのいずみ（西目屋村）：自転車隊列走行、白神トレッキング、水遊びなど 

★白神トレッキングで、自然とのふれあい。 

５日目（８/９）：弥生いこいの広場（弘前市）：ラフティング、梵ファイヤー、テント泊など 

★急流を下るラフティングはスリル満点！ 

６日目（８/１０）：梵珠少年自然の家（五所川原市）：自転車隊列走行、煎餅焼き体験、ゴールパーティーなど 

★ゴールに向かってラストスパート！ 

７日目（８/１１）最終日： 

梵珠少年自然の家（五所川原市） 

創作活動（メモリアルクラフト）、 

別れのつどいなど 

★ダムにちなんで「りんごダムカレー」！ ★明日にそなえて、ラフティングの練習です。 

★キャンプ場でみんなで焼きそば！ ★梵ファイヤー。火を見つめながらの話り合い。 

★煎餅焼き体験。おいしい煎餅が焼けました！ ★みんな笑顔のゴールパーティー！ 

★最終日は森のタペストリーを作りました。 

「とても貴重な経験ができた。」「今回出会えた人は最高の仲間でした。」という

感想がたくさんありました。暑い中、声をかけ合いながら仲間と協力してゴール

を目指したという経験は、これからの生活にきっと生かされることと信じていま

す。いつかまたお会いしましょう。 
 

「「豊豊かかなな体体験験がが子子どどももをを育育ててるる～～ぼぼんんじじゅゅににおおいいででよよ！！」」 


