
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 青森県立梵珠少年自然の家主催事業 

★参加者のみなさんも、最初は緊張気味で

したが、アイスブレイクで徐々に笑顔に。 

 

岩手山から梵珠へ この夏マウンテンバイクで走る 170km のチャレンジ 

1 日目（８/６）出会いのつどい、アイスブレイク、目標設定など （宿泊地）梵珠少年自然の家【五所川原市】 

２日目（８/７）自転車隊列走行、レンタサイクル、花火大会、テント泊など （宿泊地）旧広船小学校【平川市】 

３日目（８/８）自転車隊列走行、りんごもぎ体験など （宿泊地）もりのいずみ【西目屋村】 

★田舎館の道の駅では、昼食後にレンタサ 

イクルを楽しみました。 

★翌日からの隊列走行に向け、自転車の点

検と走行練習をしました。 

★目標設定では、班や個人の目標を決め、 

旗への寄せ書きをしました。 

★旧広船小学校では、テントを設営した後、

冷やしうどん（野外炊事）を作りました 

★夜は花火大会をしました。手持ち花火 

や吹き上げ花火がとてもきれいでした。 

夏の７days キャンプ 
令和４年８月６日(土)～8 月１２日(金) 

本事業は、自転車による隊列走行を中心
とした移動型長期キャンプです。６泊７日
の長期にわたり、豊かな自然環境の中で、
自然体験活動や野営・炊事など、自立を促
す生活体験活動を通して、仲間の大切さや
協力する大切さを学ぶとともに、人間とし
ての強さやたくましさを育むことをねらい
として企画しました。 
今年度は、大雨のため日程や内容を変更

して実施しましたが、最後には全員そろっ
て笑顔でゴールテープを切ることができ
ました。 
 

★テント泊後の朝は、ロールサンドを作って 

食べました。とってもおいしかったなあ。 

★りんごもぎ体験では、自分で気に入った 

りんご（品種：夏緑）を収穫しました。 

★もりのいずみに到着。夕食はりんごカレー！ 

協力して行う炊事も慣れてきました。 

～梵珠から西目屋へ 自転車と川下りで移動する真夏のチャレンジ！～ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目（８/９）そば打ち体験、木工クラフト作り、スタンツ大会など （宿泊地）もりのいずみ【西目屋村】 

★そば打ちに挑戦！みんなおいしいおそば 

を作ることができました。 

５日目（８/10）室内ペタンク、キャンドルサービスなど （宿泊地）梵珠少年自然の家【五所川原市】 

★梵珠に帰ってきて、ペタンク大会を開きました。 

ペタンクの面白さにとりつかれていました。 

６日目（８/11）自転車隊列走行、煎餅焼き体験、ゴールパーティーなど （宿泊地）梵珠少年自然の家【五所川原市】 

★天気も回復し、隊列走行再開！みんなで 

ゴールを目指して走り出しました。 

★木工クラフト体験では、青森ヒバを使って 

スマホスピーカーを作製しました。 

★スタンツ大会！班ごとに出し物を考えて発表しま 

した。笑いあり、感動ありで大盛り上がりでした。 

★竹をつないで目的地まで玉を転がす新幹線ゲーム！ 

普段見せない真剣な表情で挑戦していました。 

★夜はキャンドルサービスをしました。天候 

回復を願い、みんなでゴールを誓いました。 

★煎餅焼き体験！各自お好みの具材を入れ 

て、オリジナルのせんべいを作りました。 

★自転車隊列走行、感動のゴール！ 

所長も笑顔でみんなを出迎えてくれました。 

★竹のフォトフレームを作りました。みんなで撮っ

た写真も付けて思い出の作品になりました。 

最初はなかなかなじめなかった人とも、最後にはすっかり仲良しになり、別れが寂しくなった参加者も多数いたようです。

大雨で日程や内容の変更がありましたが、仲間と協力してゴールを目指したという経験は、これからの生活にきっと生かさ

れることと信じています。いつかまた梵珠でお会いしましょう。        
 

「「豊豊かかなな体体験験がが子子どどももをを育育ててるる～～ぼぼんんじじゅゅににおおいいででよよ！！」」 

７日目（８/12）思い出クラフト作り、別れのつどいなど （活動場所）梵珠少年自然の家【五所川原市】 

★別れのつどいでは、班の代表が感想発表をしまし 

た。それぞれ思い出をふりかえっていました。 

★ボランティアスタッフの感想発表！ 

感動のあまり涙がこぼれていました。 


