
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然ふれあいハイク 

青森県立梵珠少年自然の家 
Bonju Outdoor Education Center for Children 

「草原コース」見所マップ  
-------さあでかけよう！ 

見どころマップを片手に、 
梵珠の自然の中へ---------- 

 

ほかにも、まだまだ見所もりだくさん！ 

【キケン！ ヤマウルシ】 
さわると肌がかぶれる場合があるので注意！葉
柄（葉っぱの軸）が赤いのが特徴です。 

【アカゲラ】 
キツツキの仲
間です。「ゲ
ッ！ゲッ！」
という鳴き声
が特徴だよ。 

【オオバクロモジ】 
枝をおって、においをかいでみよう。 
とってもさわやかな、いいにおいがします。 

【キケン！ ツタウルシ】 

これもさわらないで！ヤマウルシよりも強力だ

よ。３枚の葉とはっきりした葉のすじが特徴的。 
 

【オニグルミ】林の中には、たくさんのオニグルミが落ち

ています。森の生き物たちの貴重な食べ物になります。 

 

【クズの葉痕】 
よく見ると、葉っぱのとれたあと
が、なんだか顔に見えませんか? 

【森のエビフライ】 
リスたちが松ぼっくりを食べた
あとです。いろんな形がありま
すよ。おみやげにどうぞ。 

 

【ホオの木】 
自然の家周辺
の植物の中
で、最大級の
大きさの葉を
付けます。ぜ
ひ見つけて
ね。 

【ホンドリス】 

森には様々な生き物が住んでいます。 

キツネやタヌキ、テンなどもいます。

昼間に見られたら超ラッキー！ 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

くっつく種の秘密を調べよう!  

 
  
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①【キンミズヒキ】 
これもくっつく種。 
その理由をルーペで確かめよう。 

「草原コース」見どころマップ 

①【ささぶね作り】 
葉をうまくちぎって、折り
紙のように作ってみよう。 ④【ヘビのマンション】 

コンクリートの穴で、ひ
なたぼっこをしているか
もよ。梵珠には５種類の
ヘビがいます。 

⑤【カブトムシ牧場】 
たくさんの落ち葉を集めた場
所です。カブトムシの幼虫が
見られるかもしれないよ！ 

１ 目をルーペにできるだ
け近づける。 

２ 観察したいものを手に

持ち動かす。 
絶対に太陽を見ない！ 

チジミザサ 

アメリカセンダングサ 

【トノサマバッタ】 
ものすごいジャンプ力！ 
５０ｍ位も飛ぶんだって。 

時間があったら、
探してみよう！ 

ポイント  で見

られる昆虫たち！ 

【ヒメギフチョウ】 
成虫のまま、冬越しするめず
らしいチョウです。 

【シオカラトンボ】 
キャンプ場の水場でよく見ら
れます。 

【キリギリスの仲間】 
秋の夜。虫たちのオーケスト
ラが聞こえるよ。♪♫♬ 

【オニヤンマ】 
優雅に飛ぶ姿がカッコ
イイ！ 

【ミヤマフキバッタ】 
バッタなのに羽がな
い！？不思議だなあ。 

【セミの仲間】 
5 月から、もうセミが鳴き始めます。夏に
は、たくさんのぬけがらが見られるよ。 
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