
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然ふれあいハイク 

青森県立梵珠少年自然の家 
Bonju Outdoor Education Center for Children 

「森コース」見所マップ  
-------さあでかけよう！ 

見どころマップを片手に、 
梵珠の自然の中へ---------- 

 

ほかにも、まだまだ見所もりだくさん！ 

【キケン！ ヤマウルシ】 
さわると肌がかぶれる場合があるので注意！葉
柄（葉っぱの軸）が赤いのが特徴です。 

【アカゲラ】 
キツツキの仲
間です。「ゲ
ッ！ゲッ！」
という鳴き声
が特徴だよ。 

【オオバクロモジ】 
枝をおって、においをかいでみよう。 
とってもさわやかな、いいにおいがします。 

【キケン！ ツタウルシ】 

これもさわらないで！ヤマウルシよりも強力だ

よ。３枚の葉とはっきりした葉のすじが特徴的。 
 

【オニグルミ】林の中には、たくさんのオニグルミが落ち

ています。森の生き物たちの貴重な食べ物になります。 

 

【クズの葉痕】 
よく見ると、葉っぱのとれたあと
が、なんだか顔に見えませんか? 

【森のエビフライ】 
リスたちが松ぼっくりを食べた
あとです。いろんな形がありま
すよ。おみやげにどうぞ。 

 

【ホオの木】 
自然の家周辺
の植物の中
で、最大級の
大きさの葉を
付けます。ぜ
ひ見つけて
ね。 

【ホンドリス】 

森には様々な生き物が住んでいます。 

キツネやタヌキ、テンなどもいます。

昼間に見られたら超ラッキー！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④【オニヤンマのヤゴ】 
小さな生き物などをエサ
にしています。５年もの
間、ここで幼虫で過ごす
んだ。 

「森コース」見どころマップ ④【トウホクサンショ
ウウオ】（春限定） 

春、産卵のために山か
らこの水場にきます。
さわってごらん！表情
がとってもかわいい
よ。 ④【サンショウウオの卵】 

手に取って、よく観察しよう。 

④【ヨコエビ】 
たくさんの落ち
葉を分解してく
れる、欠かせな
い生き物です。 

⑤【ヘビのマンション】 
コンクリートの穴で、ひ
なたぼっこをしているか
もよ。梵珠には５種類の
ヘビがいます。 

③【春の妖精】
（春限定） 

早春に林床で見
られる草花は
「春の妖精（ス
プリングエフェ
メラル）」と呼
ばれます。可憐
な花たちがたく
さん。 
ゆっくり歩きな
がら探そう！ 

カタクリ 

スミレサイシン 

①【カブトムシ牧場】 
たくさんの落ち葉を集めた場
所です。カブトムシの幼虫が
見られるかもしれないよ！ 

シュンラン 

キクザキイチリンソウ 

④ 

②【オクエゾサイシン】 
花が葉っぱより下（地面すれ
すれ）に咲いている不思議な
花。見つけられるかな？ 
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