
青少年育成青森県民会議
- 育 て よ う  未 来 を 見 つ め る  か が や く 瞳 -

TEL 017-734-9224　FAX 017-734-8050   青少年育成青森県民会議

〒030-8570　青森市長島1-1-1
事務局

  
青森県環境生活部青少年・男女共同参画課内

青森県及び青少年育成青森県民会議では、毎月第３日曜日を「家庭の日」とし、
家族のぬくもりを通じて絆を深める日としています。

家族が集まり、
話し合いの場を持ちましょう。

毎月の「家庭の日」の
計画を立ててみませんか？

家族みんなで協力
しあいましょう。

家事をみんなで分担して
やってみましょう。

家族一緒の時間を
楽しみましょう。



青森県青森県のの
特設HPへ！特設HPへ！

人の悪口やうそを人の悪口やうそを かか きこまない きこまない 
他人のパスワードを勝手に他人のパスワードを勝手に つつ かわない かわない 

知らないサイトやメールは知らないサイトやメールは みみ ない ない 

自分の名前や住所を自分の名前や住所を おお しえない しえない 

困ったらすぐ大人に困ったらすぐ大人に そそ うだんする うだんする 
ネットの話をすぐにネットの話をすぐに しし んようしない んようしない 

家族で決めた家族で決めた ルル ールを守る ールを守る 

のの

ネット上の犯罪行為を発見した、
犯罪に巻き込まれたら…

青森県警察本部
警察安全相談室

☎017-735-9110
 又は ☎＃9110

いじめやトラブルなどの相談 

24時間子供SOSダイヤル
（青森県教育委員会） 

☎017-734-9188
☎0120-0-78310

 
ネットトラブル（消費者問題）

の相談 

消費者ホットライン

☎１８８ 
※お近くの消費生活センターをご案内します。

い  や  や！

青少年育成青森県民会議は、青少年の健全育成に向けて、

関係機関・団体と連携し、様々な取組を推進しています。

加入を随時受け付けておりますので、趣旨にご賛同・ご協力

いただける方は、事務局までご連絡ください。 

【正会員】 個人・団体 

●個人：年会費 3,000円 ●団体：年会費 6,000円

【特別会員】 個人・団体 

●年会費：10,000円以上 

インターネット・スマホを
安全に使うために… みんなで守ろう！７つの約束みんなで守ろう！７つの約束

「かつおのみそしる」「かつおのみそしる」

家庭で家庭で を始めるなら…を始めるなら…ルールづくりルールづくり

（　　　）フリー
ダイヤル

青森県  ネットセーフティ

もしものときは…もしものときは…

子どもたちをネットトラブルから守ろう！

インターネットで
キズつけない！
キズつかない！

インターネットで
キズつけない！
キズつかない！


