
１日のタイムスケジュール（通常時）

時限 日課

６：４０ 起床、寝具の整頓

国旗・県旗掲揚、朝点呼

その後ランニング・体操等

７：１０～７：２０ 清掃

７：２０～８：００ 朝食、授業準備

８：３０ 当番引継

８：４５ 通常点検

９：２０～１２：１０ 授業出勤

昼休み

昼食は１２：１０～１３：００

１３：２０～１７：１０ 授業出勤

授業終了、国旗・県旗降納

車両点検

１７：１０～１８：００ 課外授業（体力錬成等）

１７：４０～２１：４５ 自習

１８：００～１９：００ 夕食

１８：００～２１：３０ 入浴

外出

※学校が定める外出日

２１：５０ 夜点呼

２２：００ 消灯（就寝）

６：５０

１２：１０～１３：２０

１７：１０

１８：００～２１：３０


