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「あおもりおまもりノート」 小学校４～６年

ひ難情報について知ろう!
ほうじょうなん し

ひ難情報ととるべき行動
なんじょうほう どうこう

災害が起こったとき、ひ難する目安を「警かいレベル」といいます。
さいがい お なん め やす けい

「警かいレベル3」では、高れいの方や障害のある方、にん婦など、

ひ難に時間のかかる方やその支えん者の方は危険な場所からひ難し、

それ以外の人はひ難の準備をすること。そして「警かいレベル4」では、

対象となる地域住民は危険な場所から全員ひ難しよう。

自分たちで、しっかり情報を集めることを心がけよう！

ば

なんひと

しょ ぜん いん なん

じ ぶん じょうほう あつ

き けんじゅうみん

こころ

ち いきしょうたい

けい

しょば

がいい

かた なんし しゃ かた き けんかんじ

びじゅん

ぷ

なん

こう かた しょうがい かたけいポ

イン
ト

※政府広報オンラインより
せい ふ こうほう

災害発生の危険度
き けんはっ せいさい がい ど
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（気象庁が発表）

ひ難行動の
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ひ難に時間を
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安全な場所へ
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すでに災害が
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切迫している状況

（市町村が発令）

こころ

たか かく にん

がま なん こう どう

なんよう ひと

なん じ かん

なん はっ せい

じょうきょうせっ ぱく

あん ぜん さい がいば しょ

き しょうちょう はっ ぴょう き しょうちょう はっ ぴょう し ちょう そん はつ れい し ちょう そん はつ れい

し ちょう そん はつ れい

※2021年5月現在
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□ （　  月　  日）

確認日

家族
チェック
家族
チェック
家族
チェック

コメント欄

警かいレベルごとに、どのように行動すればよいのか

下記の表を見ながら、家族と話し合い、書いてみましょう。

「あおもりおまもりノート」 小学校４～６年

警かいレベルごとのとるべき行動
けい こう どう

けい こうどう

か き か ぞく はな あ かみひょう

自分が
とるべき行動

家族が
とるべき行動

基本的なひ難行動警かいレベル

あなたの家では、いつ、どんな時にひ難を始めればよいのか

調べてみましょう！
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話し合ってみよう
はな あ

すでに災害が起こっているか、

切迫しています!

直ちに安全を確保する

行動をとりましょう。

ひ難所まで行くのが危険な

ときは、家の近くか家の中の

 安全な場所へにげましょう。

警かいレベル4までに

必ずひ難しましょう。

速やかにひ難場所へ。

お年寄りや障害の

ある方など、ひ難に

時間がかかる人は、すぐに

ひ難を始めましょう。
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警かいレベル
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高れい者等はひ難
なんこう しゃなど

危険な場所から
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危険な場所から
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※政府広報オンラインより（2021年5月現在）
せい ふ こうほう ざいげんがつねん

家族で話し合い、
記入しましょう。

非常用リュックを

準備し、中身を確認。

避難の準備を

はじめる。

まずは、安全な場所

に避難し、親に連絡。

親に連絡し、

現在どこにいるか、

これから向かう

避難先を伝える。

家族に避難に時間が

かかる人がいる場合、

避難所に行かせる

or 連れて行く。

安全な場所に避難し、

家族の安否を確認。

家族の安否と

避難先を確認。

非常用リュックを

持って避難所へ。
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