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1 青森県の人口の推移 

  青森県の人口25は、昭和58年(1983年)の152万9千人をピークに減少が続いており、令和3年

(2021年)には122万1,305人となりました。年齢3区分別では、15歳未満人口(年少人口)と15～

64歳人口(生産年齢人口)の割合が低くなる一方で、65歳以上人口(老年人口)の割合が高まってい

ます。(図2-3-1) 

 大都市圏では若年層を中心に全国から人口が集中する一方、地方では人口減少と高齢化が同時に

進行する傾向がみられ、平成22年(2010年)から令和2年(2020年)までの10年間の本県の人口増

減率はマイナス9.9％と、秋田県(マイナス11.7％)に次いで全国で2番目に大きい減少率となって

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、65歳以上人口(老年人口)割合を都道府県別にみると、全国的に超高齢社会となっており、

令和2年(2020年)の本県の65歳以上人口(老年人口)割合は33.9％と、全国で7番目に高くなって

います。(図2-3-2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 ここでいう人口は、推計人口。推計人口は、最新の国勢調査人口をベースに、出生者数、死亡者数、転入者数、

転出者数を加減して算出したもので、毎年10月1日現在の状況をその年の推計人口としている。 

第３節 青森県の人口 

図2-3-2 全国の人口の増減率と65歳以上人口割合

人口増減率（R2/H22）
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」

図2-3-1  青森県の人口の推移
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図2-3-3 人口の推移（青森県）

資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30年3月推計）について」

※昭和20年は資源調査法に基づいて行った人口調査結果
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図2-3-4 年齢3区分別人口・人口構成割合の推移（青森県）

15歳未満人口（年少人口） 15～64歳人口（生産年齢人口） 65歳以上人口（老年人口）
15歳未満人口割合(右目盛) 15～64歳人口割合(右目盛) 65歳以上人口割合(右目盛)

資料）総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30年3月推計）について」
※S50～H27の「国勢調査」データ（実績値）は「年齢不詳」を含まない。
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2 青森県の人口動態 

( ) ( )

2  

3 (2021 ) 1 12 1 6,934 2
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図2-3-5 人口動態の推移(月別累計）
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」

※各年の数値は前年10月1日～当年9月30日のため、図2-3-5の数値とは一致しない。

図2-3-6  青森県における人口増減数の推移
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自然動態

社会動態
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」

※各年の数値は前年10月1日～当年9月30日

図2-3-7 出生者数と死亡者数の推移

出生者数 死亡者数 自然増減数（出生者数-死亡者数）

年

 

(2) 社会動態 

2 (2020 )10 3 (2021 )9 1

7,790 2 2,292 4,502

 (

2-3-8) 

18 20 22 ( 2-3-9) 

 24 (2012 ) 15 24 4,500

2 (2020 )10 3 (2021 )9

3,857 4,000 25 64 600

15 24

( 2-3-10) 

 

 

 

105



 106 

 

23,011 22,895 23,483 
21,977 22,074 21,272 20,975 20,393 19,981 20,081 20,186 19,561 19,986 

18,483 17,790 

-33,184 
-31,757 

-29,905 
-27,010 -25,680 -26,585 -26,483 -26,841 -26,259 -25,987 -25,908 -25,381 -25,579 

-23,123 -22,292 

-10,173 -8,862
-6,422 -5,033

-3,606
-5,313 -5,508 -6,448 -6,278 -5,906 -5,722 -5,820 -5,593 -4,640 -4,502

-40,000

-30,000

-20,000

-10,000

0

10,000

20,000

30,000

H19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R1 2 3

（人）

資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」

※各年の数値は前年10月1日～当年9月30日

図2-3-8 転入者数と転出者数の推移
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」

※各年の数値は前年10月1日～当年9月30日  
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資料）県統計分析課「青森県の人口」

※令和2年10月1日～令和3年9月30日

図2-3-9  年齢別県外転出入の状況

県外転入 県外転出 差引増減
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図2-3-11 転入超過数の推移（青森県）

他都道府県への転出者 他都道府県からの転入者 転入超過

資料)総務省「住民基本台帳人口移動報告」
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図2-3-12 「県外からの転入」の移動理由
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就 職 転 職 転 勤 退 職 就 学 結 婚 離別・死別 介護・看護 施 設 入 所 新築・転宅 その他

総 計 11.8 11.3 36.6 12.0 6.6 3.5 2.4 2.4 0.5 4.8 8.3
 0～14歳 2.0 8.6 47.3 2.3 4.3 2.5 11.9 0.7 0.7 8.4 11.5
15～19歳 9.5 3.5 30.7 8.6 39.3 0.5 0.5 0.3 0.0 1.3 5.7
20～24歳 28.6 10.6 22.5 14.8 7.8 3.0 0.7 0.6 0.0 2.4 8.8
25～29歳 11.3 16.7 37.7 13.1 1.5 7.9 1.5 0.8 0.0 3.2 6.2
30～34歳 8.3 15.4 45.1 9.9 1.5 5.0 2.5 1.3 0.1 4.1 6.8
35～39歳 5.6 12.7 49.7 8.5 1.0 4.4 2.8 1.7 0.0 5.9 7.8
40～44歳 4.3 13.6 52.2 9.3 1.1 3.1 2.2 1.6 0.0 3.8 8.8
45～49歳 6.3 13.4 57.6 5.5 0.6 1.4 1.0 4.3 0.2 3.2 6.5
50～54歳 3.4 9.4 50.5 10.1 0.2 1.9 2.4 8.2 0.0 5.5 8.4
55～59歳 6.5 11.0 38.4 17.5 0.0 0.3 1.4 9.2 0.3 8.6 6.8
60～64歳 2.9 7.8 11.9 38.7 0.0 0.4 1.6 11.1 0.8 12.3 12.3
65～69歳 2.2 2.7 6.0 33.0 0.0 0.5 1.6 12.1 3.8 20.3 17.6
70歳以上 3.7 1.6 3.7 16.2 0.5 0.5 3.7 15.2 14.7 20.4 19.9

資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」 
※令和2年10月1日～令和3年9月30日

表2-3-1 「県外からの転入」の移動理由

(単位：％)

年 齢
移動理由
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図2-3-12 「県外からの転入」の移動理由

就職 転職 転勤 退職 就学 結婚 離別・死別 介護・看護 施設入所 新築・転宅 その他 全体の実数

（ 766人）

（9,484人）

(％)

（2,141人）

（1,555人）

（ 989人）

（ 557人）

（ 727人）

（ 292人）

（ 416人）

（ 493人）

（ 243人）

（ 182人）

（ 191人）

（ 932人）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就 職 転 職 転 勤 退 職 就 学 結 婚 離別・死別 介護・看護 施 設 入 所 新築・転宅 その他

総 計 11.8 11.3 36.6 12.0 6.6 3.5 2.4 2.4 0.5 4.8 8.3
 0～14歳 2.0 8.6 47.3 2.3 4.3 2.5 11.9 0.7 0.7 8.4 11.5
15～19歳 9.5 3.5 30.7 8.6 39.3 0.5 0.5 0.3 0.0 1.3 5.7
20～24歳 28.6 10.6 22.5 14.8 7.8 3.0 0.7 0.6 0.0 2.4 8.8
25～29歳 11.3 16.7 37.7 13.1 1.5 7.9 1.5 0.8 0.0 3.2 6.2
30～34歳 8.3 15.4 45.1 9.9 1.5 5.0 2.5 1.3 0.1 4.1 6.8
35～39歳 5.6 12.7 49.7 8.5 1.0 4.4 2.8 1.7 0.0 5.9 7.8
40～44歳 4.3 13.6 52.2 9.3 1.1 3.1 2.2 1.6 0.0 3.8 8.8
45～49歳 6.3 13.4 57.6 5.5 0.6 1.4 1.0 4.3 0.2 3.2 6.5
50～54歳 3.4 9.4 50.5 10.1 0.2 1.9 2.4 8.2 0.0 5.5 8.4
55～59歳 6.5 11.0 38.4 17.5 0.0 0.3 1.4 9.2 0.3 8.6 6.8
60～64歳 2.9 7.8 11.9 38.7 0.0 0.4 1.6 11.1 0.8 12.3 12.3
65～69歳 2.2 2.7 6.0 33.0 0.0 0.5 1.6 12.1 3.8 20.3 17.6
70歳以上 3.7 1.6 3.7 16.2 0.5 0.5 3.7 15.2 14.7 20.4 19.9

資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」 
※令和2年10月1日～令和3年9月30日

表2-3-1 「県外からの転入」の移動理由

(単位：％)

年 齢
移動理由
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図2-3-13 「県外への転出」の移動理由

就職 転職 転勤 退職 就学 結婚 離別・死別 介護・看護 施設入所 新築・転宅 その他
全体の実数

（11,331人）

（ 2,117人）

(％)

（ 3,320人）

（ 924人）

（ 544人）

（ 735人）

（ 393人）

（ 435人）

（ 131人）

（ 218人）

（ 104人）

（ 1,461人）

（ 197人）

（ 752人）

 

就 職 転 職 転 勤 退 職 就 学 結 婚 離別・死別 介護・看護 施 設 入 所 新築・転宅 その他

総 計 31.6 10.8 27.5 2.7 13.5 2.5 0.9 0.8 0.2 3.9 5.4
 0～14歳 2.5 8.8 62.0 0.9 3.7 1.7 3.6 0.7 0.1 6.8 9.2
15～19歳 38.5 1.0 2.7 0.5 53.9 0.2 0.1 0.0 0.0 0.8 2.1
20～24歳 64.1 9.0 8.5 2.2 9.1 1.7 0.0 0.0 0.0 1.6 3.6
25～29歳 20.1 23.4 34.8 4.2 1.6 7.0 0.5 0.1 0.0 2.9 5.2
30～34歳 10.6 18.0 49.9 4.0 0.6 5.6 1.5 0.1 0.1 3.6 6.0
35～39歳 8.4 15.1 56.1 3.3 1.1 3.4 1.2 0.3 0.1 5.2 5.9
40～44歳 8.3 11.8 57.9 3.7 1.1 3.5 1.8 0.7 0.2 3.9 7.2
45～49歳 5.7 13.8 59.5 2.3 2.1 1.4 1.4 1.8 0.2 4.4 7.4
50～54歳 12.7 8.7 58.0 3.1 1.0 1.0 1.8 1.8 0.8 6.9 4.3
55～59歳 11.5 15.1 41.7 6.9 0.5 1.4 1.4 1.4 0.5 11.9 7.8
60～64歳 10.7 15.3 16.8 12.2 0.0 0.0 2.3 3.1 1.5 18.3 19.8
65～69歳 5.8 9.6 7.7 13.5 0.0 1.9 1.0 7.7 0.0 31.7 21.2
70歳以上 2.0 0.5 4.6 3.6 0.5 0.5 4.6 21.3 7.6 28.9 25.9

資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」 
※令和2年10月1日～令和3年9月30日

表2-3-2 「県外への転出」の移動理由

(単位：％)

年 齢
移動理由
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3 青森県の人口構成 
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図2-3-14 青森県の人口ピラミッド（令和3年）

男（昭和55年） 男（令和3年） 女（昭和55年） 女（令和3年）

90～

令和3年現在
47～50歳
昭和46～49年の
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資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」
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次に、市町村別の人口動態について、令和3年(2021年)と平成23年(2011年)を比較すると、こ

の10年間で人口が増加したのは六戸町とおいらせ町の２町のみで、その他の市町村では人口が減

少しています。特に、農山漁村地域や半島先端部では大幅な減少となっており、風間浦村、佐井村、

大間町、今別町、深浦町では、25％を超える減少率となっています。その他、中泊町、外ヶ浜町、

新郷村、蓬田村、大鰐町、鰺ヶ沢町、田子町、三戸町の8 町村において 20％を超える減少率とな

るなど、全体として10％を超える減少率となったのは40市町村中、29市町村でした。 

また、令和3年(2021年)における65歳以上人口の割合をみると、県平均の34.4％を上回ったの

は31市町村となっており、中でも今別町の56.0％を始め、外ヶ浜町、深浦町、新郷村の4町村で

50％を上回っています。その他、佐井村、風間浦村、中泊町、鰺ヶ沢町、田子町、大鰐町、蓬田村、

三戸町、平内町、七戸町、五戸町、南部町、横浜町の13町村において40％を上回るなど、人口減

少率が高い地域での高齢化の進行が顕著となっています。一方、65 歳以上人口の割合が最も低い

のは六ヶ所村で 26.2％、次いで三沢市が 27.5％、おいらせ町が 28.1％などとなっています。(図

2-3-15) 

図2-3-15 市町村別の人口動態

15歳未満人口（年少人口）の割合（R3）人口増減率（R3/H23）

15～64歳人口（生産年齢人口）の割合(R3) 65歳以上人口（老年人口）の割合（R3）

資料）県統計分析課「青森県人口移動統計調査」
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