
中泊大集合市

体験内容など…

お待たせしました！中泊大集合市開催します。

 

毎月第一土曜日を、今か今かと楽しみにしていた人も

いるのではないでしょうか。

昨年度も開催されていたこのイベントが、いよいよ開催されます！

 

ジャズバンドいおあさん　駅ナカ初ライブ！！の他、

五所川原のでる・そーれさんの「赤～いりんご七夕ゼリー」

もイベント限定で販売されます。

 

ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

くわしくはコチラ

http://www.city.goshogawara.lg.jp/kurashi/obentouiti.html

開催日時 2021年7月3日（土曜日）

                                           10時～15時

会場 津軽中里駅　駅ナカにぎわい空間

          北津軽郡中泊町大字中里字亀山225-1

 

 問合せ先 津軽観光アテンダント推進協議会

       TEL：0173-26-7520

あじがさわウォーク2021

体験内容など…

～2021夏　はまなすロード海のかほり編～

 

 

春の大高山に続く”2弾　夏version”はまなす公園周辺を歩きます。

海の風・磯の香を感じながら　気持ちよく歩いてみませんか？

いつも見慣れた景色も　ちょっと意識するだけで違う風景になるかも？

参加者募集中！参加料は無料です。

参加者全員に限定缶バッチ差し上げます！

お電話でお申し込み際には、参加グループを忘れずにお伝えください。

Aグループ 自然観察（ネイチャーガイド木村洋志さん）

Bグループ ウォーク

くわしくはコチラ…

http://www.town.ajigasawa.lg.jp/event/sports_kenkou/sposhi

n20210708.html

開催日時 7月25日（日曜日）

受付 時間　午前9時20分から9時40分まで

場所　隣接海浜公園駐車場付近（テントあります）コース 隣接海浜公園

～

　　　　なぎさブリッジ～はまなす公園～海の駅付近～隣接海浜公園

 

 ゴール後各自解散 （12時前には終了予定）

申込期限 7月14日（水曜日）

お問合せ スポーツ振興班 電話 72-2111 内線365

主催 鰺ヶ沢町教育委員会

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



 

モールウォーキングレッスン

体験内容など…

モールウォーキングで健康づくり！

 

イオンモールつがる柏では、毎月第3土曜日に

ウォーキングスタイリストによるモールウォーキングレッスンを実施しています！

 

大切なのはどれだけ歩くかではなくどう歩くか。

ウォーキングの基礎を学んで楽しく健康になりましょう。

 

参加費無料！

お買い物のついでに気軽にご参加ください。

 

※参加される方は、当面の間マスクの着用をお願い致します。

くわしくはコチラ

https://tsugarukashiwa-aeonmall.com/news/event/1062

開催日時…毎月第3土曜日

 　10時30分～11時30分

開催場所…イオンモールつがる柏1階

　　　　　シャコちゃんコート及び館内全体

 　つがる市柏稲盛幾世41

問合せ先…イオンモールつがる柏

 　TEL　0173-25-3450

奥津軽わげもの会議

体験内容など…

地域の若者の「何かしたい！」を応援！！

地域の若者の「何かしたい！」を応援！！

五所川原・つがる会場と板柳・鶴田会場で開催します。

 

交流会の中から出てきたアイディアを基に内容を練り上げ

実証する費用（上限40万円）は当県民局が負担します。

 

皆さんぜひご参加ください。

くわしくはコチラ

https://s-kantan.jp/pref-aomori-

u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=5081

問合せ先 西北地域県民局地域連携部地域支援担当

 ☎（0173－34－2175）

開催日時 ♦五所川原・つがる会場

 第1回7月14日（水）／第2回7月21日（水）

 ♦板柳・鶴田会場

 第1回7月13日（火）／第2回7月20日（火）

 ※いずれも18時～20時開催

開催場所 ♦五所川原・つがる会場

 五所川原市民学習情報センター大教室

 ♦板柳・鶴田会場

 板柳町ふるさとセンター本館

 ※両日とも開催場所は同じです。

https://tsugarukashiwa-aeonmall.com/news/event/1062
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