
 
 

 

 

 

 

－掲載までの流れ－ 
1.事業所の情報や掲載したい内容について、申込書へ記入していただきます。申込書は三戸地方保健所の 

 ホームページからもダウンロードできます。 

 

  

  ①「三戸地方保健所」で検索 

  ②「三戸地方保健所へようこそ！（三八地域県民局地域健康福祉部保健総室）」をクリック 

  ③「三戸地方保健所の主な業務」＞「健康増進課」＞「・健康づくり推進事業」をクリック 

  ④「◎働く人の健康づくりを応援します！～三八地域働く人の健康づくり応援事業～」をクリック 

  ⑤「SNS による事業所の取組情報発信」＞「掲載申込書」からダウンロード 

  

2.三戸地方保健所あてに FAX またはメールにて送付していただきます。 

 メールの場合：申込書のデータと画像を一緒に添付し、件名を「事業所の取組情報発信 申込」とした上 

        で送付してください。 

 FAX の場合 ：申込書は FAX で送っていただき、画像はメールにて送付してください。 

 

3.申込を確認し次第、その旨を折り返しのメールまたは電話にてご連絡いたします。申込後３日以内（土 

 日祝除く）に折り返しの連絡がない場合は、お手数ですが裏面下部に記載の連絡先までお問い合わせい 

 ただくようお願いいたします。 

 

4.三戸地方保健所にて内容を確認後、掲載いたします。 

 

 

－留意事項－ 
・申込のあった内容については、当所の SNS 運用ポリシーに反していないか確認した上で掲載いたしま 

 す。SNS 運用ポリシーは三戸地方保健所のホームページからご覧いただけます。 

・掲載時は事業所名と住所（市町村名）を記載いたします。 

・広く情報発信を行うため、ハッシュタグを付けて掲載いたします。ハッシュタグの追加・削除等の希望 

 がある場合は申込時に記入いただくか、別途ご連絡いただきますようお願いいたします。 

 ハッシュタグの内容については以下の表をご参照ください。 

必ず付ける 

＃三八地域働く人の健康づくり応援事業 ＃選ばれる企業の魅力情報発信事業 

＃健康経営 ＃健康宣言 ＃健康 ＃健康づくり ＃（業種名）  

＃（圏域内市町村名） ＃就活 

状況に応じて付ける ＃（取組内容に関連する項目：健康管理、血圧、体重など） 

 

 

 

－文字・画像制限数－ 
 Twitter Instagram 

制

限

数 

文字数 

制限なし（140 字を超えるものについ

ては、最初の投稿に返信する形で文章

をつなげる。） 

1,900 字以内 

画像枚数 ４枚以内 10 枚以内 

 
 
 

SNS による事業所の取組情報発信 掲載申込について 

ダウンロード方法： 



－掲載先・掲載イメージ－ 
 Twitter Instagram 

掲

載

先 

QR コード 

  

URL https://twitter.com/kenkou_sanpachi https://www.instagram.com/kenkou_sanpachi/ 

掲載イメージ 
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