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青森県発達障害者支援センター「ステップ」

TEL  017‐777‐82012024.04.02 TUE
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普及啓発パネル展示・メッセージアート 

＊青森県庁 北棟1階ロビー 2日(火)～5日(金)
＊県民福祉プラザ4階 6日(土)のみ

青森県観光物産館アスパム

＊2日(火)～ 8日(月)

啓発イベント★6日(土)

ブルーライトアップ

啓発週間★2日(火)～

講演会 （オンライン/会場） 映画上映

ペアレントメンターによる傾聴

10：00～11：00

『 自閉症診療の現在とこれから』

講師：生協さくら病院 副院長 小山 智教 氏

11：10～12：00

『ちょこっと聴いてください。

笑って悩んでこんなことがありました。親のつぶやき』
講師：青森県自閉症協会・青森県ペアレントメンターさん  2名

＊Zoomでのオンライン視聴 または 県民福祉プラザ4階 中研修室

＊県民福祉プラザ4階 小研修室

ペアレントメンターって？
「発達障害の子どもを育てた経験のある親」であり、同じような境遇にある保護者の話に
じっくりと耳を傾け、共感することで心のサポートをする人たちです。日ごろの子育てに
ついて感じていること、悩んでいること…、ペアレントメンターに心の内を自由に語って
みませんか？

  対象  時間
  発達障害のある(その疑いのある)子の保護者   13：30 ～ / 14：30 ～

青森県子どもの発達支援ガイドブックでおなじみ、

「りんごコマリマ」の作者さんです  

＊青森県庁 北棟1階ロビー  2日(火)～5日(金) 
＊県民福祉プラザロビー･4階  2日(火)～8日(月)

Wordイラストレーター

Konomiさんの作品動画

13：00～（本編：103分）

『ぼくはうみが
みたくなりました』

ひとりの自閉症の青年と、その周囲の人々が
織りなす、心温まるヒューマンドラマです

＊県民福祉プラザ4階 大研修室
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