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.ニチイケアセンター松森 青森市松森３丁目１７－１３　タナカビル１階１号 017-765-3223 ○
ＮＰＯ法人介護ステーション八甲 青森市三内沢部２１９－２２ 017-782-4524 ○
あすなろケアステーション 青森市第二問屋町２丁目１番３号　高繁ビル４階 017-763-5165 ○
ニチイケアセンターおくの 青森市奥野一丁目３－６ 017-731-2071 ○ ○
ニチイケアセンター青森 青森市西滝３丁目１－１５ 017-761-6560 ○
ハピネス・サポート 青森市西滝三丁目２４－１５ 017-781-2621 ○
バンドーウエルフェアグループ株式会社青森事業所 青森市栄町１丁目8-25 017-765-2680 ○ ○
ビリーブ青森ケアセンター 青森市油川字千刈１１３－１ 017-787-1561 ○
ヘルパーステーションアストラル 青森市野木字山口１５－１１ 017-762-2171 ○
ヘルパーステーションあんじょう 青森市浜館字間瀬８５－１ 017-765-0381 ○
ヘルパーステーションいしき 青森市浅虫字蛍谷65番地4 017-737-5253 ○
ヘルパーステーションこまきの 青森市荒川字筒井３０６－１１ 017-762-3172
ヘルパーステーションひいらぎ 青森市妙見２丁目１番３号　スタジオンＭ１０６ 017-763-5070 ○
ヘルパーステーションみちのく 青森市港町３丁目６－３ 017-741-5188 ○
ヘルパーステーションリバイブ 青森市駒込字桐ノ沢１３６－４ 017-743-2080 ○
ヘルパーステーション千刈 青森市千刈一丁目16番1号 017-752-6780 ○ ○
ヘルパーステーション宝園 青森市安田字近野１－７３ 017-766-9131 ○
ヘルパーステーション和幸 青森市矢田下野尻４８－２ 017-737-3377
ヘルパーセンター陽だまりの里 青森市幸畑字阿部野１６３－３３１ 017-764-5681 ○
ヘルパー派遣センター結っこ 青森市小柳１丁目１３－２８ 017-765-2886 ○ ○
雲谷ヘルパーステーション 青森市雲谷字山吹９２番地の１７０ 017-728-2910 ○
株式会社あうら 青森市幸畑2丁目6-16 017-752-9119 ○ ○
株式会社ケアライフ青森青森営業所 青森市卸町３－５ 017-764-3225 ○
株式会社ハートケアサービス 青森市中央１丁目２７－５ 017-735-1500 ○
株式会社介護センター青和 青森市富田３丁目１７－２３ 017-781-6344 ○
株式会社訪問介護愛 青森市橋本二丁目13番5号大同生命ビル408号 017-752-6030 ○
社会福祉法人青森市社会福祉協議会青森市中央浪岡支部 青森市浪岡浪岡字稲村274 0172-62-9011 ○
特定非営利活動法人みんなの架け橋 青森市古館大柳８８－６ 017-744-1304 ○
生協ヘルパーステーションやすらぎ 青森市中央三丁目１０の２ 017-777-9052 ○
訪問介護サービス三思園 青森市横内字若草１－１ 017-728-1133 ○
訪問介護ステーションあおい 青森市四ツ石字里見７６－１ 017-728-1237 ○
訪問介護ステーションしらかば 青森市大野字片岡９－７ 017-732-1027 ○ ○
訪問介護ステーションみどり 青森市緑一丁目１－２２ 017-732-5550 ○
訪問介護ステーションやすらぎケアハウス 青森市新城字平岡75-292 017-763-2015 ○
訪問介護事業所悦びの里 青森市沖館四丁目８番１７号 017-718-4630 ○
清風荘ホームヘルパーステーション 東津軽郡平内町小豆沢茂浦沢１４－１４ 017-755-6180 ○
平内町社協指定居宅サービス事業所 東津軽郡平内町小湊字小湊８３－２ 017-755-3956 ○
今別町ホームヘルパーステーションひより 東津軽郡今別町今別字西田２４８－３９ 0174-35-2941 ○
有限会社津軽サポート 東津軽郡今別町浜名字中宇田１－１ 0174-35-3115 ○
蓬田村社協指定訪問介護事業所 東津軽郡蓬田村瀬辺地字山田３５－８４ 0174-27-2828 ○
外ヶ浜町三厩高齢者生活福祉センター寿楽園 東津軽郡外ケ浜町三厩新町７番地 0174-37-2280 ○ ○
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.まごころ介護 弘前市中野１丁目10-13-102号 0172-88-6723 ○
あうら下湯口ステーション 弘前市黒滝字ニノ川瀬１番１３ 0172-88-5295 ○ ○
ケアサービスハロー 弘前市南富田町１１番地１ 0172-88-5065 ○
ケアサービス弘前訪問介護 弘前市品川町１５５－２ 0172-36-3011 ○ ○
サンケアネット弘前 弘前市大町２丁目１０－１３ 0172-36-3132 ○
サンワ訪問ステーション 弘前市清水三丁目１番地１５ 0172-88-3878 ○
しあわせ介護 弘前市南大町２丁目２番地２ 0172-88-7714 ○
ステーションそよかぜ 弘前市城南四丁目１番地１８ 0172-55-0285
ニチイケアセンター弘前 弘前市城東中央５丁目４－１　Ｄ－ＷＩＮＧ１Ｆ 0172-29-6015 ○
バンドーウエルフェアーグループ株式会社弘前事業所 弘前市西城北二丁目６番地３ 0172-37-0052 ○
バンドーケアフレンズ弘前事業所 弘前市西城北二丁目３－４ 0172-39-2677 ○
ひなた茂森 弘前市南城西二丁目２番地１ 0172-31-2966 ○
ヘルパーステーションアイ・ケア 弘前市高杉字五反田230番地1 0172-95-3915 ○
ヘルパーステーションオアシス 弘前市末広２丁目６番地１ 0172-40-0543 ○
ヘルパーステーショングッド・ケア 弘前市高杉字五反田１７４番地５ 0172-99-1150 ○ ○
ヘルパーステーションさくらの樹 弘前市若党町18-1 0172-39-6515 ○
ヘルパーステーションなごみの里ひろさき 弘前市藤代２丁目２２－７ 0172-37-8090 ○
ホームヘルプサービスサンタハウス弘前公園 弘前市元大工町２６番地 0172-39-7890 ○ ○
在宅介護支援センター三和園 弘前市三和字上恋塚１９ 0172-93-4133 ○
城東ホームヘルプセンター 弘前市城東中央４丁目１－４ 0172-28-0054 ○
伸栄会 弘前市広野二丁目２８番地２ 0172-55-8686 ○
石川ホームヘルパーステーション 弘前市堀越字柳元２９３番地 0172-44-1616 ○
長慶苑ホームヘルプセンター 弘前市坂市字亀田５３－３ 0172-84-2030 ○
自由ヶ丘ホームヘルパーステーション 弘前市金属町5-30 0172-89-1600 ○
津軽保健生活協同組合健生ヘルパーステーションあじさい 弘前市向外瀬字豊田２９４－１ 0172-31-1050 ○
津軽保健生活協同組合健生ヘルパーセンターかけはし 弘前市田町５丁目２－２ 0172-39-7339 ○ ○
特定非営利活動法人ケアリバイブ（訪問介護） 弘前市青山２丁目２番地６ 0172-26-2662 ○ ○
訪問看護ステーションふれあい 弘前市八幡町３丁目１－１ 0172-32-0011 ○
有限会社ハートウエル 弘前市紺屋町７１番地アップルファームA号 0172-31-8338 ○ ○
白寿園訪問介護事業所 弘前市大沢字稲元3-2 0172-92-2031 ○
訪問介護くんぷうしゃ 弘前市代官町１０２ 0172-38-3522 ○ ○
訪問介護ステーション「藤の樹」 弘前市藤代字広田１３１番地５ 0172-39-2022
訪問介護センター幸陽荘 弘前市清野袋字岡部433－1 0172-37-8311 ○
訪問介護事業所ふれあい温泉 弘前市旭ケ丘２丁目６－２０旭ケ丘成田住宅４号 0172-31-0858 ○
津軽訪問介護事業所 黒石市角田３６番地３ 0172-59-2872 ○
中央ホームヘルパーステーション 黒石市内町３１番地１９ 0172-53-3962 ○ ○
訪問介護キュア 黒石市松原７８－１９　２Ｆ 0172-59-0161 ○
訪問介護ステーションゆかりの里 黒石市境松字村井１０番地１ 0172-59-3333 ○ ○
訪問介護事業所あんずの里 黒石市牡丹平字福民西７４番地２２ 0172-88-8480 ○ ○
訪問介護ステーションアップルハート 平川市猿賀石林37-3 0172-57-5998 ○
株式会社夢苺の家 平川市本町平野４１－３９ 0172-43-1125 ○
三笠ホームヘルパーステーション 平川市館田中前田315 0172-44-1515 ○
在宅介護支援センター　白神荘 中津軽郡西目屋村田代字稲元143-2 0172-85-3123 ○
ホームヘルパー事業  さんふじ 南津軽郡藤崎町柏木堰字南亀田1-1 0172-75-3511
特別養護老人ホーム　大鰐ホーム 南津軽郡大鰐町大鰐字萢頭９番地２ 0172-47-5036 ○
訪問介護事業所きらら 南津軽郡田舎館村堂野前字前川原８０番１ 0172-55-0218 ○
訪問介護事業所アシハル 北津軽郡板柳町掛落林字前田１１１番地５ 0172-73-3509 ○
ホームヘルプエム 北津軽郡板柳町赤田字桂３番地２７ 0172-79-1075 ○ ○
ホームヘルプステーションいたや荘 北津軽郡板柳町辻字岸田６６番地 0172-79-2100 ○
ヘルパーステーションうたがわ 北津軽郡板柳町横沢字宮元１４６番地６号 0172-73-2241 ○ ○
ライフケア高増ヘルパーセンター 北津軽郡板柳町大俵字和田４２３番地６ 0172-77-4170 ○
社会福祉法人　板柳町社会福祉協議会 北津軽郡板柳町福野田字実田１１番地７号 0172-72-1161 ○
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ケア・ステーション淨信館ヘルパーセンター 八戸市一番町２丁目３－１２ 0178-27-6844 ○
ケアステーションハピネスはちのへ 八戸市新荒町１２－１２ 0178-71-2365 ○

ニチイケアセンター下長 八戸市下長４丁目２－２１　オフィス小茂１階３号室 0178-21-3040 ○
ニチイケアセンター八戸 八戸市根城三丁目４番１７号 0178-73-2775 ○ ○
ニチイケアセンター湊高台 八戸市新井田字水溜６－１６ 0178-32-1468 ○ ○
ひので訪問介護サービス 八戸市長根2丁目14-2 0178-22-8057 ○ ○
ヘルパーステーション　オードリー 八戸市新井田西３丁目１７－１６　リバースワンＡ－１０２ 0178-25-2471 ○
ヘルパーステーションほおずき 八戸市是川５丁目１７番地４ 0178-96-2800 ○
ヘルパーステーションポラリス 八戸市中居林字雷１３番地１ 0178-96-6040 ○
ヘルパーステーション愛プラザ 八戸市青葉二丁目１６番１３号 0178-72-4557 ○
寿楽荘ヘルパーセンター 八戸市市川町字夏秋４ 0178-52-5151 ○
瑞光園ホームヘルパーステーション 八戸市大久保字大山３２－１ 0178-25-8517 ○
長者訪問看護ステーション 八戸市糠塚字下道７番地３９ 0178-46-5855 ○ ○
売市訪問介護サービス 八戸市売市１－２－２７ 0178-71-2156 ○
福寿草ヘルパーステーション 八戸市妙字西平６－２７ 0178-25-1021 ○
訪問介護サービスみさき 八戸市江陽五丁目２７番地２１ 0178-45-7715 ○
訪問介護センタークローバーズ・ピア 八戸市南郷区島守字米野２８番地１ 0178-82-3870 ○
訪問介護事業所テッテ 八戸市新井田字木戸場１９番地１ 0178-80-7575 ○
ニチイケアセンターおいらせ 上北郡おいらせ町中平下長根山1-1137 0178-50-6135 ○
訪問介護事業所たんぽぽ 上北郡おいらせ町沼端３７０－１ 0178-50-1055 ○
社会福祉法人三戸町社会福祉協議会 三戸郡三戸町在府小路町１７番地 0179-22-0262 ○
ケアステーションハピネス五戸 三戸郡五戸町姥堤３４番１ 0178-62-6999 ○ ○
五戸町社会福祉協議会ヘルパーステーション 三戸郡五戸町倉石中市幸神道前15－4 0178-77-2844 ○
アップル・ケアサービス 三戸郡南部町斗賀字下斗賀8 0178-75-0337 ○
ふくちヘルパーサービスセンター 三戸郡南部町埖渡字東あかね５－１２５ 0178-84-3131 ○
ヘルパーステーション絆 三戸郡南部町斗賀字沼田７１－１ 0178-75-1920 ○
訪問介護事業所あいのの 三戸郡南部町大向字船場平３６－４ 0179-22-2477 ○
ヘルパーステーションありがとう 三戸郡階上町赤保内字柳沢１５－３４３ 0178-38-0085 ○ ○
ヘルパーステーションかっこうの森 三戸郡階上町蒼前西２丁目９－９８８ 0178-80-1515 ○
階上町社協ヘルパーステーション 三戸郡階上町道仏字天当平１－１８２ 0178-88-3067 ○
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あかねホームヘルパー派遣センター 五所川原市前田野目長峰１１２－２ 0173-29-3532 ○
ケアセンターいこい 五所川原市一ツ谷５５４番地９ 0173-33-4301 ○
さかえホームヘルパー派遣センター 五所川原市水野尾字懸樋２２２－３ 0173-38-3000 ○ ○
さくら園ヘルパーステーション 五所川原市金木町川倉七夕野８４－３６７ 0173-52-5053 ○ ○
医療法人白生会ヘルパーステーション旭 五所川原市旭町１８－４　白生会旭日寮 0173-33-8084 ○
介護サービス　まごころ 五所川原市唐笠柳字藤巻４７８番地１７ 0173-34-6682 ○
介護の森ヘルパーステーション 五所川原市中央一丁目４２番地 0173-38-5322 ○
五所川原中央ヘルパーステーション 五所川原市中央一丁目８７番地 0173-38-5511 ○
社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会 五所川原市鎌谷町５０２－５ 0173-34-3494 ○
社会福祉法人白生会ヘルパーステーションけやき 五所川原市敷島町１－３ 0173-38-3382 ○
介護センター絆 つがる市木造朝日１３－６ 0173-42-5541 ○
株式会社ケアライフ青森木造営業所 つがる市木造千代町１０１－４ 0173-49-1171 ○
かしわ つがる市柏桑野木田福井５９－１ 0173-25-3110 ○
つがる市社会福祉協議会ホームヘルプサービスセンターきづくり つがる市木造若緑52 0173-42-4066 ○
ニチイケアセンターつがる つがる市木造有楽町３１－２ 0173-22-1111 ○
ヘルパーステーション佐々木 つがる市稲垣町豊川初瀬山９－１ 0173-46-3247 ○
特別養護老人ホーム　桑寿園 つがる市柏桑野木田字若宮２５５番地１ 0173-25-2115 ○
訪問介護事業所和み つがる市木造藤田44-5 0173-49-2250 ○
訪問介護ステーションしあわせ 西津軽郡鰺ケ沢町南浮田町字金沢街道の沢５５－８ 0173-72-8307 ○
訪問介護ステーションみつわ 西津軽郡鰺ケ沢町舞戸町字上冨田178番地 0173-72-2737 ○
鰺ヶ沢町社会福祉協議会　指定訪問介護事業所 西津軽郡鰺ケ沢町舞戸町字後家屋敷９－４ 0173-82-1602 ○
社会福祉法人深浦町社会福祉協議会 西津軽郡深浦町深浦中沢34－1 0173-74-3111 ○
社会福祉法人中泊町社会福祉協議会小泊訪問介護事業所 北津軽郡中泊町小泊朝間２５ 0173-64-2905 ○
訪問介護宝森 北津軽郡中泊町中里字宝森２９２番地 0173-69-1195 ○
内潟療護園ホームヘルプセンター 北津軽郡中泊町田茂木若宮１９３３ 0173-58-3182 ○
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事業所名 住所 電話番号圏域

ケアステーションほなみ 十和田市穂並町３番２号 0176-51-6115 ○
ニチイケアセンター十和田 十和田市稲生町４－２３ 0176-20-2781 ○
ヘルパーステーションちくば 十和田市東三番町６番３０号 0176-21-2715 ○
ヘルパーステーションふたば 十和田市東四番町８番６号 0176-21-1411 ○
ホームヘルパーステーション「たかや」 十和田市西一番町１０－７６ 0176-21-2066 ○ ○
ホームヘルパーステーションすずらん 十和田市三本木字里ノ沢１番地２４９ 0176-23-6540 ○
ホームヘルパーステーションたんぽぽ 十和田市三本木字里ノ沢１－５６９ 0176-25-3058 ○
みちのくホームヘルパーステーション 十和田市三本木里ノ沢１－６２ 0176-25-7700 ○
介護老人保健施設とわだ 十和田市洞内字長田６０番６ 0176-27-3131 ○
十和田ホームヘルパーセンター 十和田市元町西１－１３－３６ 0176-20-1850 ○
大津ヘルパーステーション 三沢市大津二丁目１２－３７４ 0176-58-5058 ○
ホームヘルパーステーション青空 三沢市栄町３丁目１２５－１ 0176-53-3550 ○
.ニチイケアセンター三沢 三沢市大町２丁目８-３ 0176-50-1715 ○
のへじ社協訪問介護事業所 上北郡野辺地町前田１－７ 0175-64-4400 ○
ホームヘルパーセンターのへじ 上北郡野辺地町餅粟川原４ 0175-65-2340 ○
株式会社ケアライフ青森野辺地営業所 上北郡野辺地町二十平９２番地１ 0175-73-8586 ○
社会福祉法人愛の園　ヘルパーステーションひかり 上北郡野辺地町前田２３－１ 0175-64-0057 ○
訪問介護ふる里 上北郡野辺地町大月平３３番地４ 0175-72-8781 ○ ○
ケアサポートゆう 上北郡七戸町道ノ上１１８－１ 0176-68-4780 ○
天寿園ホームヘルプサービスセンター 上北郡七戸町舟場向川久保３０８ 0176-68-4888 ○
社会福祉法人七戸町社会福祉協議会 上北郡七戸町立野頭１３９－１ 0176-62-6790 ○
美土里荘訪問介護事業所 上北郡七戸町寒水７０－１７ 0176-62-2761 ○
社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 上北郡六戸町犬落瀬柴山３－９ 0176-55-2943 ○
サンライズ・ケアサービス 上北郡東北町旭南三丁目２９６番地２ 0176-58-1551 ○ ○
すみれ介護相談センター 上北郡東北町上北北１丁目３４－１０３ 0176-56-2221 ○
ヘルパーステーションかみきた 上北郡東北町上北北2丁目３３－５５ 0176-58-1101 ○
ぽぷらヘルパーセンター 上北郡東北町往来ノ下３３－３ 0175-65-3033 ○
彩香園アルテリーベヘルパーステーション 上北郡東北町大浦字境ノ沢１２７ 0176-56-1611 ○
社会福祉法人  東北町社会福祉協議会 上北郡東北町上笹橋45－10  東北町老人福祉センター 0175-63-2717 ○
乙供ヘルパーステーション 上北郡東北町上笹橋48-10 0175-65-5523 ○
在宅生活ヘルパーステーション 上北郡六ケ所村泊字焼山２６２番地５ 0175-76-2236 ○
六ヶ所村ホームヘルパーステーション 上北郡六ケ所村平沼字二階坂９２－７ 0175-71-3311 ○
にこにこ訪問介護ステーション むつ市金曲３丁目５番２９号 0175-23-1660 ○
バンドーウエルフェアグループ株式会社むつ事業所 むつ市新町３２－１５ 0175-22-9526 ○ ○
むつ市ホームヘルパーステーション むつ市中央１丁目８－１ 0175-33-3023 ○
延寿園ホームヘルプセンター むつ市大畑町観音堂２５－１ 0175-34-4477 ○
株式会社ケアライフ青森大畑営業所 むつ市大畑町字新町103-5 0175-45-3600 ○
ヘルパーポジションあしすと 下北郡東通村白糠字赤平６７９番地 0175-45-5681 ○
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