
令和２年度あおもりノーリフティングケア推進事業  

ノーリフティングケア研修～管理職編～ 

【日 程】 

  ◇日時：令和2年６月２９日（月）13：00～1６：３0 

              ◇場所：県民福祉プラザ 4階 県民ホール 

時 間 内 容 ・ 講 師 

12：30～13：00 受 付 

13：00～13：05 
開 会／挨 拶 青森県 健康福祉部 高齢福祉保険課  

課長  永安 俊介  

13：05～13：25 

【社会福祉施設における労働災害の防止について】 

   講師／青森労働局 労働基準部 健康安全課 

       課長 小鹿 直人 氏 

13：25～14：35 

【講演Ⅰ】 

 ノーリフティングポリシー ～働く環境＝ケアの質～ 

   講師／一般社団法人 日本ノーリフト協会  

       代表 保田 淳子 氏 

14：35～14：50 休 憩 

14：50～15：30 

【講演Ⅱ】  

 ノーリフティング×職場大改革  

～わたしはノーリフティングで職場を変えた～ 

   講師／社会福祉法人高春福祉会 

特別養護老人ホームはるの若菜荘（高知県高知市） 

       施設長 大野 瑞穂 氏 

15：30～15：40 休 憩 

15：40～16：20 

【トークセッション】 

 施設を選ぶ基準になるノーリフト○R

コーディネーター／一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク 

         代表 下元 佳子 氏 

 パネリスト／一般社団法人 日本ノーリフト協会 

代表 保田 淳子 氏 

社会福祉法人高春福祉会 

特別養護老人ホームはるの若菜荘 

施設長 大野 瑞穂 氏

16：20～16：30 
【青森県介護サービス事業所認証評価制度について】 

 株式会社エイデル研究所 野土谷 諒 氏

16：30 閉 会  

実施主体/青森県 

運営主体/公益社団法人青森県老人福祉協会 


