














施策の基本方針 施策の目標 施策の目標指標 現状値 31年度
目標値

１
結婚の望みをかなえ
るために
－社会全体で結婚し
たい男女を応援しま
す－

｠
⑴結婚を社会全体で
支援する取組の推
進　

⑵結婚・妊娠・出産・
子育ての切れ目の
ない支援の推進

婚姻率
（厚生労働省「人口動態統計」）

4.3/人口千対
（H25） 増加

合計特殊出生率
（厚生労働省「人口動態統計」）

1.40
（H25） 増加

平均初婚年齢
（厚生労働省「人口動態統計」）

男30.5歳　女28.8歳
（H25） 低下

第一子出生時の母の平均年齢
（厚生労働省「人口動態統計」）

29.5歳
（H25） 低下

２
安心して子どもを産
むために
－妊娠・出産を支援
します－

⑴母性及び子どもの
健康の確保・増進

乳児死亡率
（厚生労働省「人口動態統計」）

2.4/出生千対
（H21～H25平均） 全国平均以下

全出生数中の低出生体重児の割合
（厚生労働省「人口動態統計」）

9.5%
（H24） 減少

むし歯のない３歳児の割合
（青森県こどもみらい課）

68.1%
（H24） 71.5%

妊娠中の妊婦の喫煙率
（青森県こどもみらい課）

4.6%
（H25） 0%

育児期間中の両親の喫煙率
（厚生労働省母子保健課）

父 49.8%
母 8.1%
（H25）

父 36.0%
母 6.0%

妊娠中の妊婦の飲酒率
（青森県こどもみらい課）

3.3%
（H25） 0%

小児救急電話相談（＃8000）を知ってい
る親の割合
（厚生労働省母子保健課）

48.9%
（H26.12） 59.9%

子どものかかりつけ医を持つ親の割合
（厚生労働省母子保健課）

医師 70.7%
歯科医師 44.6%
（H26.12）

医師 78.8%
歯科医師 49.1%

仕上げ磨きをする親の割合
（厚生労働省母子保健課）

69.3%
（H26.12） 74.7%

十代の自殺死亡率
（厚生労働省「人口動態統計」）

10.6/人口10万対
（H25） 減少

児童、生徒における痩身傾向児の割合
（高校２年女子）
（文部科学省「学校保健統計調査」）

1.9%
（H25） 1.4%

児童、生徒における肥満傾向児の割合
（小学５年生）
（文部科学省「学校保健統計調査」）

14.2%
（H25） 12.0%

十代の喫煙率
（青森県「未成年者喫煙飲酒状況調査」）

中学1年男子　0.4%
　　　　女子　0.2%
高校3年男子　2.7%
　　　　女子　1.1%

（H23）

0%

十代の飲酒率
（青森県「未成年者喫煙飲酒状況調査」）

中学3年　8.2%
  高校3年 14.6%

（H23）
0%

この地域で子育てをしたいと思う親の割合
（厚生労働省母子保健課）

　92.3%
 （H25） 94.2%

妊娠中、仕事を続けることに対して職場か
ら配慮されたと思う勤労妊婦の割合
（厚生労働省母子保健課）

91.9%
（H26.12） 93.9%

子どもを虐待していると思う親の割合
（厚生労働省母子保健課）

3・4か月児　0.8%
1.6歳児　0.8%
3歳児　3.4%
（H26.12）

減少

乳幼児揺さぶられ症候群（ＳＢＳ）を知っ
ている親の割合
（厚生労働省母子保健課）

3・4か月児 93.2%
1.6歳児 92.7%
 3歳児 92.2%
（H26.12）

100%

施策の基本方針 施策の目標 施策の目標指標 現状値 31年度
目標値

３
安心して子どもを育
てるために
－社会全体で子育て
支援を推進します－

⑴幼児期の教育・保
育等の推進
⑵放課後子ども総合
プランの推進
⑶地域における子育
て支援サービスの
充実
⑷仕事と生活の調和
（ワーク・ライフ・
バランス）実現の
ための働き方の見
直し

【再掲】合計特殊出生率
（厚生労働省「人口動態統計」）

【再掲】1.40
（H25）

【再掲】
増加

男性の育児休業取得率
（青森県「中小企業等労働条件実態調査」）

0.8%
（H25） 2.0％

理想とする子どもの数の平均と予定とする
子どもの数の平均の差
（青森県「子どもと子育てに関する調査」）

理想 2.54人
予定 2.17人

理想＞予定0.37（H25）
減少

子育てする上で、辛さ、不安、悩みを持っ
ている（持っていた）人の割合
（青森県「子どもと子育てに関する調査」）

78.0%
（H25） 減少

４　
特に支援が必要な子
どもが健やかに育つ
ように
－様々な環境にある
子どもや家庭を支援
します－

⑴子どもへの虐待防
止対策の充実
⑵様々な環境にある
子どもや家庭への
きめ細かな取組の
推進
⑶障害のある子ども
への支援の充実

子育て中に子どもを虐待していると感じる
ことがある（あった）親の割合
（青森県「子どもと子育てに関する調査」）

32.8%
（H25） 減少

里親等委託率
（厚生労働省「福祉行政報告例」）

20.2%
（H25） 23.4%

母子寡婦福祉資金の周知度
（青森県「ひとり親家庭等実態調査」）

23.5%
（H21） 増加

児童養護施設入所児童の大学等進学数
（青森県こどもみらい課）

1人
（H25） 増加

５　
健やかに心豊かに育
つように
－豊かな心、命を大
切にする心を育む支
援と健全育成を推進
します－

⑴子どもの権利擁護
の推進
⑵次代の親の育成の
推進
⑶子どもの生きる
力、豊かな心の育
みの支援
⑷少年非行や不登校
などに対する対策
の充実
⑸命を大切にする心
を育む環境づくり
の推進
⑹自然とふれあう体
験交流の促進
⑺学校・家庭・地域
の連携強化による
社会全体の教育力
の向上

学校が楽しいと思う児童・生徒の割合
（青森県「青少年の意識に関する調査」）

87.3%
（H24） 増加

不登校児童生徒の在籍比
（文部科学省「児童生徒の問題行動等生徒
指導上の諸問題に関する調査」）

小　0.29%
中　2.60%
高　0.70%
（H25）

小　0.25%
中　2.55%
高　0.50%

いじめ問題の解消率
（文部科学省「児童生徒の問題行動等生徒
指導上の諸問題に関する調査」）

小　93.9%
中　96.1%
高　89.8%
（H25）

小　95.0%
中　96.5%
高　95.0%

６　
安全・安心な子育て
をするために
－子どもが安全に生
活できる環境づくり
を支援します－

⑴子どもの安全の確
保
⑵子育てを支援する
生活環境づくり
⑶子どもの非行防止
と健全な社会環境
の形成

子どもの交通人身事故死傷者数
（青森県「交通年鑑あおもり」）

377人
（H25） 減少

チャイルドシート使用率
（警察庁／日本自動車連盟「チャイルドシー
ト使用状況全国調査」）

45.0%
（H26.4） 増加

福祉犯被害少年数
（青森県警察本部少年課）

50人
（H25） 減少
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