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子どもと子育てに関する調査（独身者対象調査） 
 

 

－アンケート調査ご協力のお願い－                      

 

１ 対象者 

  ２０～３９歳の独身者（平成３０年１０月１５日現在、結婚していない方） 
  ※本アンケートは２０～３９歳の方を無作為に選ばせていただき、アンケートを送付し

ておりますので、既婚者の方にこのアンケートが届く場合もあります。お手数ですが、

既婚者の方に届いた場合には、アンケートに回答せずに処分していただくようお願いし

ます。 

 

２ 調査の趣旨 

   青森県では、県民の子どもと子育てに関する意識などを把握し、次代を担う子どもたちが

健やかに生まれ育つ環境づくりを進めるための基礎資料を得ることを目的に、「子どもと子

育てに関する調査」を実施しています。本調査は、平成６・１３・２０・２５年に続いて５

回目となります。 

アンケートは、県内にお住まいの、２０～３９歳の方３,０００名の方を住民基本台帳から

無作為に選ばせていただき、お願いしております。今後、子育て支援施策や結婚支援施策を

進めていくための大切な資料となりますので、ぜひご協力くださるようお願いします。 

   アンケートは無記名です。ご返送いただいたアンケートは、すべて統計的に処理し、本調

査の目的以外に使用することは決してありません。どうぞありのままをお答えください。 

   集計した結果は、県のホームページ等で公表する予定です。 

（記入上のご注意）             
 
１ この調査は、平成３０年１０月１５日現在、２０～３９歳の独身の方 

（現在結婚していない方）を対象としています。 

  封筒の宛名にある方がご回答くださるようお願いします。 

 

２ 回答は、この調査票に直接書き込んでいただくか、スマートフォン等をお使いの方はウェ

ブからの回答も可能です。（通信料は自己負担となりますのでご了承ください。） 

 

３ アンケートに直接記入して回答する場合は、この調査票の回答記入欄に選択肢の番号又は

文字・数字を書き込んでください。 

  該当する回答が無い場合でも、一番近いと思う選択肢を必ず選んでください。 

  回答数は質問によって異なりますのでご注意ください。 

  回答が「その他」の場合は、（ ）の中に簡単に内容をお書きください。なお、（ ）内 

に書ききれない場合は、欄外にご記入ください。 

  回答後は同封の返信用封筒に入れ、切手を貼らずに平成３０年１１月２日までに投函して 

くださるようお願いします。 

 （調査票及び封筒には住所・氏名を記載する必要はありません） 

 

４ ウェブから回答する場合は別添の「ウェブアンケート回答方法のご案内」の用紙をご確認

ください。 

 

５ 調査についてのお問い合わせは、次のページに記載した連絡先へお願いします。 

 

青 森 県 
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                                  【調査についてのお問い合わせ先】 

                   健康福祉部 こどもみらい課 子育て支援グループ 

                                     電 話  ０１７－７３４－９３０１ 

                                     ＦＡＸ   ０１７－７３４－８０９１ 

                                    Ｅ-mail KODOMO@pref.aomori.lg.jp 
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あなたとあなたのご家庭についてお聞きします                                   

                                                                               

 記入欄 

問１ あなたがお住まいの市町村名をご記入ください。  

 
 市・町・村 

 
 

問２ あなたの性別はどちらですか。（１つ）                              記入欄 

 

問３ あなたの年齢をお答えください。（平成３０年１０月１５日現在） （１つ）     記入欄 

 

 

問４ あなたは、これまで結婚したことがありますか。（１つ）            記入欄 

 

 １．結婚したことはない 

２．一度結婚したことはあるが、離別・死別等より現在は独身 

 ３．二度以上結婚したことはあるが、離別・死別等より現在は独身 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５ 現在、あなたが一緒に暮らしている人は、あなたを含めて何人ですか。（一つ） 回 答 

                                     記入欄 

 

 １．１人    ２．２人     ３．３人   ４．４人 

 ５．５人    ６．６人     ７．７人以上 

８．その他（                   ） 

 

 

 

 

 

 

 

問６ 問５で「２～７」と回答した方にお聞きします。 

現在、あなたと同居している方を、次のうちからすべて選んでください。 

（あなたから見た続柄でお答えください。）（複数選択）                           

 

１．子ども 

２．父母 

 ３．祖父母 

 ４．子どもの配偶者 

５．兄弟・姉妹 

６．内縁関係等のパートナー 

 ７．その他（                            ） 

 

記入欄 

   

 

     

 

 

 

 

 １．男 性          ２．女 性   

 

 １．20～24 歳                ２．25～29 歳 

 ３．30～34 歳                ４．35～39 歳 
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問７ お子さんがいらっしゃる方は、お子さんの状況についてお答えください。 

①  お子さんの人数（同居・別居問わず。一つ） 

                                     記入欄 

 １．１人    ２．２人     ３．３人   ４．４人 

 ５．５人    ６．６人     ７．７人以上 

 

 

 

 

 

 

 

②  お子さんの性別（一つ） 

③  お子さんの年齢を記入してください。（平成３０年１０月１５日現在） 

④  お子さんの就学状況（一つ） 

１． 未就学児（小学校入学前） 

２． 小学生 

３． 中学生 

４． 高校生以上 

５． その他（                 ）  

 

        一番下の  下から 

お子さん  ２番目  ３番目  ４番目  ５番目  ６番目 

性別 

 

      

年齢 

 

      

就学状況 

 

      

 

問８ あなたの最終学歴をお答えください。（１つ）   

                                      記入欄 

 １．中学校   ２．男女共学の高校 ３．男女別学の高校 

 ４．専修・専門学校（高卒後）    ５．短大・高専 

 ６．女子大学  ７．男女共学の大学 ８．大学院 

 ９．その他（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

問９ あなたのお仕事についてお答えください。 

①   おつとめの状況（一つ）                                          記入欄 

 １．正規の職員 

 ２．パート、アルバイト 

 ３. 派遣・嘱託・契約職員 

 ４. 自営業、家族従事者、内職 

 ５. 無職・家事 

 ６. 学生 

 ７. その他（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  職種 （一つ）                                              記入欄 
 １．主として農林漁業     ２．農林業以外の自営業 

 ３. 専門職          ４. 管理職 

 ５. 事務職                  ６. 販売・サービス業 

 ７．工場などの現場労働        ８. その他（         ） 
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問１０ あなたの年収をお答えください（１つ）                                    記入欄 

 １．100 万円未満 

 ２．100 万円～200 万円未満 

 ３. 200 万円～300 万円未満 

 ４. 300 万円～500 万円未満 

 ５. 500 万円～700 万円未満 

 ６. 700 万円～1000 万円未満 

 ７. 1000 万円以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交際することについてお聞きします                                   

問１１ あなたは現在、交際している相手はいらっしゃいますか（内縁関係のパートナーも含む）。

（１つ）                                       記入欄 

 １．婚約者がいる 

 ２．交際している人がおり、結婚を考えている 

 ３. 交際している人がいるが、結婚は考えていない 

 ４. 交際している人はいない  

 

 

 

 

 

 

 

 

問１２ 問１１で１、２、３を回答した方にお聞きします。 

現在交際している方と知り合った主なきっかけを教えてください（１つ）        記入欄 

 １．学校で 

 ２．職場や仕事の関係で 

 ３. 幼なじみ・隣人関係 

 ４. 学校以外のサークル活動、習い事等 

 ５. 友人や兄弟姉妹を通じて 

 ６. 見合いで（親せき・上役等の紹介も含む） 

 ７. 結婚相談所で 

 ８．婚活イベントで 

 ９．街中や旅先で 

 10．アルバイトで 

 11．インターネット、ＳＮＳ 

 12．その他（                     ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１３ 問１１で４を回答した方のみにお聞きします。 

① 交際相手が欲しいと思いますか。（１つ）                  記入欄 

 １．欲しい 

 ２．欲しいと思わない 

 ３．どちらでもよい 

 ４．特に考えていない 

 ５．わからない 

 

 

 

 

 

 

② ①で２を回答した方のみにお聞きします。 

交際相手を欲しいと思わない理由についてお答えください。（３つまで）    記入欄 

１．仕事や勉強に力を入れたい 

 ２．自分の趣味に力を入れたい 

 ３．友人と過ごす時間を大切にしたい 

４．過去に恋愛で失敗した 

５．恋愛が面倒 

６．恋愛に興味がない 

７．他人と恋人として交際することに不安がある 

８．結婚で失敗して異性と交際する気になれない 

９．子どもの養育で忙しい  

１０．その他（                 ） 
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問１４ 問１３①で「１．欲しい」を回答した方のみにお聞きします。 

交際相手との出会いのために行いたいことをお答えください。（３つまで）  記入欄 

 １．友人に紹介を頼む 

２．職場の同僚や先輩に紹介を頼む 

 ３．合コンやパーティに行く 

 ４．婚活サイトを利用する 

 ５. 趣味やサークルに入る 

 ６．資格取得のための学校に通う 

７．親や親せきに紹介を頼む 

８．お見合いをする 

９．民間の結婚支援事業（会費あり）を利用する 

１０．行政等の結婚支援事業（会費なし）を利用する 

１１．インターネットやＳＮＳを利用する 

１２．その他（                  ） 

１３．特に何もしない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚活動についてお聞きします 

 

問１５ あなたは現在結婚活動をしていますか。（一つ）                    記入欄 

 

 １．している 

 ２．結婚相手にめぐり会う可能性があると思うのでしていない 

 ３．結婚相手にめぐり会う可能性がないのでしていない 

 ４. 特に考えていない（まだわからない）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１６ 問１５で「１．している」と回答した方のみにお聞きします。 

何歳ころから結婚活動始めましたか。（一つ）  

答  

 

          歳 

 

問１７ 結婚活動において現在又は将来に必要なサポート（又は実施して欲しい支援） 

をお答えください。特にない場合は「９」のみを記入してください。 

（３つまで）                                  記入欄 

 １．知人からの異性の紹介 

２．合コンやパーティの開催 

 ３.  婚活サイトのサービス 

 ４. お見合いをする 

５．行政等が行う結婚支援のためのマッチング（お見合）システム 

６．結婚支援相談 

７．地域で縁結びをする世話人の仲介 

８．その他（                    ） 

９．特にない 
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問１８ 現在結婚活動でよく利用する（又は今は結婚活動をしていなくても将来的に利用 

してみたい）イベント・セミナー等について教えてください。 

特にない場合は「１２」のみを記入してください。 

（３つまで）                               記入欄 

 

１．交流パーティ 

２．グループトーク 

３．1 対 1 のトーク 

４．街コン 

５．職業限定の交流パーティ 

６．セミナー・ワークショップ 

７．クッキング 

８．スポーツ 

９．アウトドア 

10．ツアー型(終日開催、1 泊 2 日など) 

11．その他（具体的に            ） 

12．特にない 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問１９ 問１５で「１．している」と回答した方のみにお聞きします。 

結婚相手を探すため、イベント等に参加する地域をお答えください。（一つ） 記入欄 

 

１．住んでいる市町村内 

２．圏域（東青地域、中南地域、三八地域、西北地域、上十三地域、

下北地域） 

 ３．青森県内 

 ４．北海道、東北 
 ５．国内 
 ６．範囲は決めていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚についてお聞きします                                   

 

問２０ あなたの結婚に対する希望を答えてください。（一つ） 

１、２を選択した場合は記入欄にその年齢も記載してください。          記入欄 

 

 １．なるべく早めに結婚したい（   歳ころ） 

 ２．適当な時期がきたら結婚したい（   歳ころ） 

 ３．理想の人に出会うまでは結婚しない（出会わなければ生涯独身で

よい） 

 ４．結婚するつもりはない 

 ５．結婚はせずにパートナーとして暮らしたい 

 ６. 特に考えていない（まだわからない）   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

歳ころ 
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問２１ あなたが、現在、結婚されていない背景には、どのようなことがあると考えますか。 

（５つまで）                                記入欄 

 １．適当な相手がいないから 

２．自由や気楽さを失いたくないから 

 ３．結婚後の生活資金が足りないと思うから 

 ４. 雇用が安定していないから 

 ５. 経済的に余裕がないから 

 ６．趣味や娯楽を楽しみたいから 

７．異性とうまく付き合えないから 

８．まだ若いから 

９．仕事が忙しい、仕事を優先したいから 

10．子どもが小さい、子育てが忙しいから 

11．親や子どもが同意しないから 

12．住宅の目途が立たないから 

13．結婚するつもりがないから 

14．精神的に余裕がないから 

15．同棲や恋愛のままでよいから 

16. 健康上の問題から 

17. 異性との出会いの場がないから 

18. お見合いなど、異性を紹介されないから 

19．結婚して仕事を続けることについて、周囲の理解が得られないから 

20. 跡継ぎや親との同居の問題が結婚相手の範囲を狭めているから 

21. 離婚経験があり、結婚に積極的になれないから 

22．結婚後の家事・子育てに対する負担感・拘束感が強いから 

23．その他（           ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

問２２ 一般的に、結婚することの利点はどのようなことだと思いますか。 

       利点がある場合は「利点がある」に○を記入し、その理由を３つ記入してください。 

利点がない場合は「利点はない」に○を記入してください。          記入欄 

 

 １．精神的な安らぎの場が得られる 

 ２．人間として成長できる 

 ３．経済的に余裕が持てる 

 ４．社会的信用が得られる 

 ５．生活が便利になる 

 ６．親や周囲の期待に応えられる 

 ７．愛情を感じている人と暮らせる 

 ８．子どもや家族を持てる 

 ９．その他（                       ） 

 

 

 

 

利点が

ある 

 利点は

ない 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

問２３ 結婚することの不利益はどのようなことだと思いますか。 

不利益がある場合は「不利益がある」に○を記入し、その理由を３つ記入してください。 

不利益がない場合は「不利益はない」に○を記入してください。        記入欄 

 

 １．やりたいことの実現が制約されてしまう 

 ２．自由に使えるお金が減る 

 ３．育児・家事等の負担が重くなる 

 ４．人との付き合いが増え、煩わしい 

 ５．家族に対する責任が重くなる 

 ６．異性との交際が自由にできない 

 ７．配偶者の考えを考慮することが煩わしい 

 ８．住居が狭くなる 

 ９．配偶者の親と同居しなければいけなくなる 

 10．その他（                       ） 

 

 

 

 

 

不利益

がある 

 不利益

はない 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

問２４ 問２０で「１～３」と回答した方にお聞きします。 

あなたが結婚を考える際に、条件となることはありますか 

結婚するために重要な条件であると考えるものを教えてください。（３つまで）記入欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １．自分が就業すること 

 ２．自分の雇用が安定すること 

 ３．世帯で一定の収入の見込みが立つこと 

 ４．結婚資金（挙式や新生活の準備費用）を確保すること 

 ５．自分または結婚相手が仕事をやめること 

 ６．仕事や事業の状況が落ち着くこと 

 ７．結婚生活のための住居を確保すること 

 ８．健康上の問題が解決すること 

 ９．年齢上の問題が解決すること 

 10．精神的に落ち着くこと 

 11．親や子どもの同意を得ること 

 12．住宅の問題が解決すること 

 13. 子どもができること（持つこと） 

 14．その他（                       ） 

 15．特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２５ 問２０で「１～３」と回答した方にお聞きします。 

結婚相手に求める条件をお答えください。（３つまで）                     記入欄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．人柄 

 ２．経済力 

 ３．年齢 

 ４．職業 

 ５．学歴 

 ６．容姿 

 ７．健康 

 ８．家事・育児の能力や姿勢 

 ９．自分の仕事への理解や協力 

 10．共通の趣味の有無 

 11．価値観が近いこと 

 12．その他（                       ） 
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結婚生活についてお聞きします 

【結婚を望まない方は問２６、問２７の回答は不要です】 

                                  

 

問２６ あなたは、夫婦間で家事や育児の負担がどのようにあるべきか、お答えください。 

（一つ）                                  記入欄 

 

 

 

 

 

 １．夫の方が多く負担する 

 ２．どちらかというと、夫の方が多く負担する 

 ３．どちらも同じくらい負担する 

 ４．どちらかというと、妻の方が多く負担する 

 ５．妻の方が多く負担する 

 ６．わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２７ あなたにとって、理想的な家族の形態をお答えください。（一つ）       記入欄 

 

 

 

 

 

 １．一人世帯 

 ２．夫婦のみの世帯 

 ３．夫婦と子どもの世帯 

 ４．夫婦と子ども、親の三世代世帯 

 ５．その他（         ） 

 ６．わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠・出産についてお聞きします 

【妊娠・出産を望まない方は、問２８～問３１の回答は不要です】 

                           

      

 

問２８ あなた（又は将来の配偶者）が出産時（又は将来の出産に向けて）不安に 

思うことをお答えください（３つまで）                  記入欄 

 

 

 

 

 

 １．体力的負担が大きい 

２．経済的負担が大きい 

 ３．精神的負担が大きい 

 ４．家のつくりが不便である 

 ５．手伝ってくれる人がいない 

６．悩み事を相談できる人がいない 

７．自分のことをする時間がない 

８．公的な支援制度が不十分である 

９．勤務先の支援制度が十分ではない 

10．どのような支援制度があるのかわからない 

11．仕事との両立が困難である 

12．病院が近くにない 

13．その他（                   ） 

14．特に不安なことはない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

問２９ あなた（又は将来の配偶者）の出産及び子育てに必要と思うサポートについて 

お答えください（３つまで）                       記入欄 

 

 

 

 

 

 １．妊娠や出産にかかる費用の援助 

２．妊娠・出産に関する医療サービスの向上 

３．産科・小児医療、新生児医療体制の充実 

４．不妊治療に関する医療機関の充実や補助金の整備 

５．幼稚園・保育所などの充実 

６．幼稚園・保育所などの費用負担の軽減 

７．地域や自治体の育児支援サービスの充実 

８．ベビーシッターや民間の家事・育児支援サービスの利用にかかる

費用への補助や税金の控除 

９. 教育費の負担軽減 

10. 住居費用の補助 

11. 配偶者の家事・子育てへの協力 

12. 自分または配偶者の親の家事・子育てへの協力 

13. 勤務先の産休・育児休業制度 

14. 勤務先の育児短縮勤務制度 

15. 職場の理解 

16. その他（                                        ） 

17. 特にない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３０ 男性も女性も３５歳を過ぎると様々な原因から妊娠率が低下するということを 

知っていますか（１つ）                                          記入欄 

 

１．男性も女性も妊娠する力が低くなることは知っていた 

 ２．男性の妊娠する力が低くなることは知っていた 

 ３．女性の妊娠する力が低くなることは知っていた 

 ４．知らなかった 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３１ 問３０のことについてどう思いますか（１つ）               記入欄 

 

１．子どもを持つのは早いほうが良いと思った 

 ２．年齢を重ねても、自分（又は将来の配偶者）はいつでも妊娠・ 

出産できると信じている 

 ３．年齢を重ねて、自然に妊娠できなかったら不妊治療をすればいい

と思う 

 ４．年齢を重ねても出産できるようになって欲しいと思った 

 ５．なんとも思わない 

 ６．その他（         ） 
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子どもについてお聞きします                      

             

 

問３２ あなたの経験上で、どのような場面で子どもとの関わりがありましたか。 

自分より年齢が下の子どもと関わった場面についてお答えください 

（３つまで）                                 記入欄 

  

１．学校で 

 ２．職場や仕事の関係で 

 ３．近所で 

 ４. 学校以外のサークル活動、習い事等 

 ５. 友人・知人の子どもと 

 ６. 兄弟姉妹・親せきの子どもと 

 ７. ボランティアで 

 ８．その他（                     ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３３ あなたは、今後、何人の子どもが欲しいですか。現在、お子さんがいらっしゃる場合は、 

そのお子さんを含めないで人数をお答えください。同居・別居は問いません。（一つ） 

                                 記入欄 

 

 

 

 １．１人     ２．２人    ３．３人 

４．４人     ５．５人以上  ６．欲しくない 

７．わからない 

 

 

 

 

 

問３４ 問３３で「１～５」と回答した方にお聞きします。 

あなたにとって、理想的には何歳くらいで第一子を持ちたい（又は持つべきだった） 

と思いますか。実際にどうであるか別にして、あなたにとっての理想的な年齢をお答え

ください。（数字を記入）    

 

 記入欄 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３５ 問３３で６と回答した方のみにお聞きします。 

子どもが欲しくない理由をお答えください。（３つまで）          記入欄 

 

 

 

 

 

 １．現時点で、もともと欲しいと思っている人数の子どもがいる 

２．ひとりひとりに十分に手をかけて育てたい 

 ３．仕事に影響が出る、子育てと仕事を両立できない 

 ４．配偶者の家事・育児の協力が得られない 

 ５．親の協力が得られない 

６．保育サービスが利用できない 

７．現状では経済的に厳しい  

８．将来の教育費が心配 

９．住居が狭い 

10．自分や夫婦の時間がとれない 

11．育児をする精神的な余裕がない 

12．子育てする体力に自信がない 

13．子どもいじめ問題や犯罪が多く不安である 

13．その他（                   ） 
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問３６ 問３３で「１～５」と回答した方のみにお聞きします。 

あなたが子どもを欲しいと思う理由をお答えください。（３つまで）          記入欄 

 

 

 

 

 

 １．自分の生命を伝える 

 ２．家を存続させる 

 ３．次の社会を担う世代をつくる 

 ４．子どもを育てることによって自分が成長する 

 ５．子どもに愛情を注ぐことができる 

 ６．家族の結びつきを強める 

 ７．自分の志を継いでくれる後継者をつくる 

 ８．老後のめんどうをみてもらう 

 ９．子どもをもつことで社会的に認められる 

 10．その他（                        ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３７ 子育てで不安に思っていることをお答えください。（３つまで）        記入欄 

 

 

 

 

 

  

１．子育てするのが大変そう 

２．仕事に影響が出そう 

３．子育てに自信がない 

４．配偶者の家事・育児の協力が期待できない 

５．親の協力が得られない 

 ６．保育サービスが利用できない 

 ７．経済的にやっていけるか 

 ８．自分や夫婦の時間がとれない 

９．子育てをする体力がない 

10．精神的な面で子育てができるか 

11．その他（                   ） 
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問３８ その他、結婚支援や少子化対策、子育て支援で考えることや意見、行政への要望 

など自由に記載してください。 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

アンケートは、返信用封筒に入れて 

平成３０年１１月２日までに投函してくださるようお願いします。 

 


