
青森県保健医療計画（医師確保計画）について

１ 国における医師確保計画策定ガイドライン等の概要

医師確保計画策定ガイドライン 令和5年3月31日付け厚生労働省医政局地域医療計画課長、同医事課長通知（抜粋）

■ 厚生労働省が示す医師偏在指標の計算式・計算結果に基づき、都道府県において医師偏在指標を定め、この医師偏在指標に基づき、
二次医療圏のうちから医師少数区域・医師多数区域を設定する。

■ 都道府県においては、局所的に医師が少ない地域を「医師少数スポット」として定め、医師少数区域と同様に取り扱うことができる。

■ 医師確保計画には次の事項を記載する必要がある。
・都道府県及び二次医療圏ごとの医師の確保の方針
・都道府県及び二次医療圏ごとの確保すべき医師の数の目標
・目標医師数を達成するための施策

■ 地域における医療提供体制の整備については、大学や医師会、地域の中核病院等の関係者との連携が重要であり、都道府県はこれらの
関係者と、地域医療対策協議会の場で合意を得た上で医師確保計画を策定しなければならない。

（その他）
■ 医療計画（本県では「保健医療計画」）と医師確保計画を一体のものとして策定することも可能。

２ 次期医師確保計画策定の基本的な考え方

■ 次期医師確保計画については、県保健医療計画と一体的に策定し、県保健医療計画第２章「保健・医療・介護・福祉を担う人材の養
成確保と資質の向上」の第１節として記述。

■ 本県における医師確保に向けた取組は一定の成果に結びついてきたところであり、医学部入学者の経済的支援をはじめとするこれまでの取
組を引き続き進めていくとともに、キャリア形成プログラムなどの新たな制度を適切に活用し、県内の医師確保に結びつけていく。

資料３－１

３ 計画期間

■ 第8次医療計画の期間は、令和6年度から令和11年度までの6年間
■ 次期医師確保計画は令和６年度から令和９年度までの３年間
⇒ 第8次医療計画のうち医師確保に係る部分は３年ごとに調査、分析及び評価を行う（3年毎に医師確保計画を見直し）。



第8次青森県保健医療計画（医師確保計画）の素案の概要

現行計画 次期計画（素案）

計画の基本的な考え方

○計画作成の趣旨
○計画の位置づけ
○計画期間 など

（保健医療計画第１章で記述）

医師偏在指標及び医師少数区域・医師多数区域 現状と課題

○医師偏在指標とは
○医師少数区域・医師多数区域とは
○医師偏在指標及び医師少数区域・医師多数区域の設定について
（医師少数スポットの設定など）

（用語解説等で記述）
（用語解説等で記述）
○全体の状況（医師偏在指標、人口10万対医師数など）
○二次保健医療圏毎の医師偏在指標の状況及び医師少数区域
○医師少数スポットの設定（市町村別人口10万対医師数など）
○これまでの主な取組の実績【新規】

三次保健医療圏 目標

○医師偏在指標
○目標医師数
○施策 など

○2026年（計画終期）の目標医師数
○2036年（長期）の目標医師数

二次保健医療圏 施策の方向性と主な施策

○市町村別人口10万対医師数
○目標医師数
○施策 など

○施策の方向性
○主な施策
・地域枠等の維持
・修学資金貸与
・若手医師の県内定着促進（臨床研修環境等の充実）
・UIJターン医師の確保
・若手医師のキャリア形成支援（キャリア形成プログラム）
・寄附講座の設置
・医師の勤務環境の改善
・その他の新たな取組

医師少数スポットを
新たに項目だて

◆記載内容の重複を解消するため、①現状・課題、②目標、③施
策の３項目に再編。

◆新たに「これまでの主な取組の実績」を追加。

※このほか、「産科及び小児科における医師確保」についても同様に、 ①現状・課題、②目標、③施策の３項目に再編して掲載



保健医療計画
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新たな保健医療計画（医師確保計画）施行

●第1回 審議会 10月頃
（検討内容）
・部会の検討状況報告等

●第3回 審議会 3月頃
（検討内容）
・医療計画案を医療審議会に諮問
・答申

●第1回計画部会 ９月頃
（検討内容）
・基本方針（案）の決定
構成・策定手順・スケジュール

・二次医療圏（案）の決定
・各協議会の検討状況（指標、医療圏等）

●第3回計画部会 1月頃
（検討内容）
・素案の提示 ・基準病床数（案）決定

●第2回 審議会 12月頃
（検討内容）
・部会の検討状況報告等

●事前通知 ５月頃
・見直しの進め方（案）・国の指針の内容
・構成・策定手順及びスケジュール（案）
・二次医療圏（案）の提示

●第2回計画部会 11月頃
（検討内容）
・各協議会の検討状況（指標のロジック、
医療圏等）
・基準病床数の試算

●医師少数スポットの設定に関する書面意見照会
・医師少数スポットの設定案

●第１回地域医療対策協議会会（8月31日）
・書面意見照会結果の提示
・保健医療計画（医師確保計画）素案の提示

青森県保健医療計画（医師確保対策）見直しのスケジュール

●第３回地域医療対策協議会（２月頃）

地域医療対策協議会、医療審議会・医療計画部
会の審議内容等を踏まえ、必要に応じ修正等

●第２回地域医療対策協議会（11月13日（月））
・地域枠医師の勤務先医療機関について【ＷＥＢ開催】


