
★施設利用者の結核早期発見のために

①利用者には、年1回定期の胸部エックス線検査を受けていただきま
　　しょう。

②職員は、利用者の健康管理に気を配りましょう。

〈全体の印象〉 
□なんとなく元気がなく活気がない

〈呼吸器症状〉 
□咳（せき）
□痰（たん）や血痰
□胸痛
□呼吸困難
□頻回呼吸 

〈全身症状〉 
□37.5度以上の発熱
□体重の減少
□食欲低下
□全身の倦怠感

　養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホームに入所されている方には、感
染症法（第53条の2第1項）に基づき施設長が行わなければならない結核の定期健康
診断（胸部エックス線検査）を年1回受けていただきましょう。
　その他（施設を利用（入所、通所）されている）の方には、感染症法（第53条の2
第3項）に基づき市町村長が行う結核の定期健康診断（胸部エックス線検査）を年1回
受ける必要があることをお知らせください。なお、市町村長が行う健診は、一般的に
65歳以上が対象となっています。 

ひとつでも気になったら要注意！！

　　利用者の健康管理で気になった時には、速やかに医療機関を受診
してもらうことが大事です。医療機関での精密な検査（喀痰検査等）
が結核の早期発見にも繋がります。 
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