
青森県脳卒中・心血管病対策推進計画（第2期青森県循環器病対策推進計画）（案）の概要

１ 計画策定の趣旨等

２ 現状

４ 次期計画のイメージ

（１）策定の趣旨：循環器病の予防や正しい知識の普及啓発、保健・医療・福祉
サービスの提供体制の充実など、循環器病対策を総合的かつ
計画的に推進するための計画の策定

（２）位置づけ ：「健康寿命の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その他の循
環器病に係る対策に関する基本法（循環器病対策基本法）」
第11条第1項に規定する都道府県基本計画

（３）計画期間 ：現計画 令和4年4月～令和6年３月
次期計画 令和6年4月～令和12年3月

３ これまでの検討状況

（１）循環器病対策推進協議会 第1回 令和5年8月1日
現計画の評価、次期計画骨子案等の検討

（２）循環器病対策推進協議会 第2回 令和5年11月30日
次期計画素案等の検討

○健康寿命は延伸。女性は全国値を上回っている。
○本県の死亡原因の2割強は循環器病。
○脳血管疾患、心疾患の年齢調整死亡率は減少しているが、全国と比較すると
高い状態で引き続き予防等の取組が必要。
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（２）主な取組（予定）

①循環器病の正しい知識の普及啓発
○循環器病の発症要因となる生活習慣の改善及び社会環境の
整備
○循環器病を予防する健診の普及や取組の推進

②保健、医療、福祉に係るサービス提供体制の充実
○循環器病に係る医療提供体制の構築
○循環器病患者等を支える環境づくり

③循環器病対策推進に係る基盤整備
○関係者間の有機的連携、協力の更なる強化
○循環器病の診療情報の収集・活用
○他の疾患等に係る対策との連携

（１）全体目標
2040年までに３年以上の健康寿命の延伸及び循環器病の
年齢調整死亡率の減少

５ 今後のスケジュール

（１）パブリックコメント期間 令和6年１月26日～2月26日
（２）循環器病対策推進協議会 第3回 令和6年3月

次期計画案の最終協議予定


