
領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目 ①成人の喫煙率の減少

指標 成人男性の喫煙率

データソース 青森県県民健康・栄養調査

分析・評価
現状値が基準値の36.1%から1.2ポイント減少
の34.9%であり、目標値の23.0%以下に達してい
ないものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の23.0%以下を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 36.1% 34.9%

標本数
335人中
121人

418人中
146人

達成の
目安

（計画策
定時）

36.1% 35.0% 33.9% 32.8% 31.7% 30.6% 29.6% 28.5% 27.4% 26.3% 25.2% 24.1%
23.0%
以下

達成の
目安

（中間評
価後）

34.9% 33.2% 31.5% 29.8% 28.1% 26.4% 24.7%
23.0%
以下

目標値維持

＜参考1＞
2016（H28）年度調査の対象者が2010（H22）年度調査の対象者と同じ年齢構成だと仮定した場合の値（男性）

・喫煙者数（人）

20-
24歳

25-
29歳

30-
34歳

35-
39歳

40-
44歳

45-
49歳

50-
54歳

55-
59歳

60-
64歳

65-
69歳

70-
74歳

75-
79歳

80-
84歳

85-
89歳

90-
94歳

合計

2.9 2.6 12.1 7.4 16.8 15.7 8.8 10.0 9.6 8.5 9.1 6.3 0.0 0.0 0.0 109.8

∴年齢調整喫煙率 32.8%（335人中109.8人）

＜参考2＞
県内医療保険者（市町村国保、協会けんぽ、各共済組合、各健保組合）の特定健康診査の問診票データ
の集約結果

2016（H28）

40～74歳 男性の喫煙率 37.6% （113,203人中42,537人）

＜参考3＞
国民生活基礎調査の結果（男性）

2010（H22） 2013（H25） 2016（H28）

38.6% （497人中192人） 40.3% （477人中192人） 36.5% （493人中180人）
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青森県総合健診センター健診受診者の喫煙率（男性）

■2010年度（平成22年度）

年代 合計 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

喫煙率 38.5% 39.8% 50.9% 49.4% 43.3% 33.0% 16.9% 13.0%

標本数
67,275人
中

25,918人

5.901人
中

2,348人

10,103人
中

5,140人

12,094人
中

5,975人

14,370人
中

6,228人

13,268人
中

4,374人

8,972人
中

1,520人

2,567人
中
333人

■2016年度（平成28年度）

年代 合計 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

喫煙率 32.1% 28.3% 43.0% 43.3% 40.1% 29.9% 16.9% 8.2%

標本数
72,001人
中

23,148人

6,403人
中

1,812人

8,284人
中

3,563人

12,984人
中

5,617人

12,989人
中

5,211人

15,908人
中

4,752人

10,655人
中

1,800人

4,778人
中
393人
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｄ

分野 （４）喫煙

目標項目 ①成人の喫煙率の減少

指標 成人女性の喫煙率

データソース 青森県県民健康・栄養調査

分析・評価
現状値が基準値の7.9%から3.6ポイント増加
の11.5%であり、目標値の5.0%に達しておらず
悪化傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の5.0%以下を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 7.9% 11.5%

標本数
419人中
33人

469人中
54人

達成の
目安

（計画策
定時）

7.9% 7.7% 7.4% 7.2% 6.9% 6.7% 6.5% 6.2% 6.0% 5.7% 5.5% 5.2%
5.0%
以下

達成の
目安

（中間評
価後）

11.5% 10.6% 9.6% 8.7% 7.8% 6.9% 5.9%
5.0%
以下

目標値維持

＜参考2＞
県内医療保険者（市町村国保、協会けんぽ、各共済組合、各健保組合）の特定健康診査の問診票データ
の集約結果

2016（H28）

40～74歳 女性の喫煙率 11.4% （112,749人中12,808人）

＜参考3＞
国民生活基礎調査の結果

2010（H22） 2013（H25） 2016（H28）

12.7% （575人中73人） 14.3% （579人中83人） 12.2% （559人中68人）

・喫煙者数（人）

20-
24歳

25-
29歳

30-
34歳

35-
39歳

40-
44歳

45-
49歳

50-
54歳

55-
59歳

60-
64歳

65-
69歳

70-
74歳

75-
79歳

80-
84歳

85-
89歳

90-
94歳

合計

1.3 4.6 0.4 6.4 6.6 4.9 8.2 2.4 5.2 1.6 1.0 1.1 1.3 0.8 0.0 45.7

∴年齢調整喫煙率 10.9%（419人中45.7人）
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＜参考1＞
2016（H28）年度調査の対象者が2010（H22）年度調査の対象者と同じ年齢構成だと仮定した場合の値（女性）



■2010年度（平成22年度）

年代 合計 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

喫煙率 10.3% 15.4% 21.8% 20.3% 12.4% 4.6% .1.2% 1.0%

標本数
70,685人
中

7,299人

5,453人
中
842人

6,969人
中

1,521人

10,932人
中

2,221人

14,342人
中

1,777人

16,385人
中
749人

12,357人
中
148人

4,247人
中
41人

■2016年度（平成28年度）

年代 合計 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

喫煙率 9.0% 7.9% 16.4% 18.4% 14.8% 5.9% 1.7% 0.3%

標本数
77,150人
中

6,917人

5,561人
中
440人

6,467人
中

1,063人

11,719人
中

2,151人

12,954人
中

1,917人

18,194人
中

1,082人

14,687人
中
245人

7,568人
中
19人

青森県総合健診センター健診受診者の喫煙率（女性）
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目 ②未成年者の喫煙をなくす

指標 中学１年生男子の喫煙の割合（注10）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の0.4%から0.2ポイント減少
の0.2%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 0.4% 0.2%

標本数
2,449人
中9人

2,076人
中4人

達成の
目安

（計画策
定時）

0.4% 0.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0%

目標値維持

（注10） 未成年者の喫煙の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、
喫煙状況に関する質問に対し「現在も吸っている」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「吸ったことはない」 「今は吸っていない」 「現在も吸っている」
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｃ

分野 （４）喫煙

目標項目 ②未成年者の喫煙をなくす

指標 中学１年生女子の喫煙の割合（注10）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の0.2%から変化なしの0.2%
であり横ばい傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 0.2% 0.2%

標本数
2,496人
中4人

2,052人
中4人

達成の
目安

（計画策
定時）

0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0%

目標値維持
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（注10） 未成年者の喫煙の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、
喫煙状況に関する質問に対し「現在も吸っている」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「吸ったことはない」 「今は吸っていない」 「現在も吸っている」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目 ②未成年者の喫煙をなくす

指標 高校３年生男子の喫煙の割合（注10）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の2.7%から1.6ポイント減少
の1.1%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 2.7% 1.1%

標本数
1,497人
中40人

1,599人
中18人

達成の
目安

（計画策
定時）

2.7% 2.5% 2.2% 2.0% 1.7% 1.5% 1.2% 1.0% 0.7% 0.5% 0.2% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

1.1% 1.0% 0.8% 0.7% 0.6% 0.4% 0.3% 0.1% 0%

目標値維持
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（注10） 未成年者の喫煙の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、
喫煙状況に関する質問に対し「現在も吸っている」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「吸ったことはない」 「今は吸っていない」 「現在も吸っている」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目 ②未成年者の喫煙をなくす

指標 高校３年生女子の喫煙の割合（注10）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の1.1%から0.8ポイント減少
の0.3%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 1.1% 0.3%

標本数
1,497人
中16人

1,730人
中6人

達成の
目安

（計画策
定時）

1.1% 1.0% 0.9% 0.8% 0.7% 0.6% 0.5% 0.4% 0.3% 0.2% 0.1% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

0.3% 0.3% 0.2% 0.2% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0%

目標値維持
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（注10） 未成年者の喫煙の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、
喫煙状況に関する質問に対し「現在も吸っている」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「吸ったことはない」 「今は吸っていない」 「現在も吸っている」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目 ③妊娠中の喫煙をなくす

指標 妊婦の喫煙の割合（注11）

データソース 青森県妊婦連絡票

分析・評価
現状値が基準値の6.5%から3.4ポイント減少
の3.1%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020
2021

2022 2023

現状値 6.5% 5.6% 5.2% 4.6% 4.3% 3.5% 2.9% 3.1%

標本数
9,468人
中
617人

9,257人
中
518人

9,223人
中
477人

9,186人
中
419人

8,612人
中
372人

8,771人
中
307人

8,093人
中
231人

7,911人
中
243人

達成の
目安

（計画策
定時）

6.5% 6.0% 5.4% 4.9% 4.3% 3.8% 3.3% 2.7% 2.2% 1.6% 1.1% 0.5% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

3.1% 2.6% 2.1% 1.6% 1.0% 0.5% 0%

目標値維持

（注11） 妊婦の喫煙の割合は、青森県妊婦連絡票において、喫煙に関する質問に対し「有」と回答した者の
割合をいう。
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる県庁舎の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の50.9%から47.2ポイント増
加の98.1%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 50.9% 83.3% 98.1%

標本数
57ヶ所中
29ヶ所

54ヶ所中
45ヶ所

54ヶ所中
53ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

50.9% 55.4% 59.8% 64.3% 68.8% 73.2% 77.7% 82.1% 86.6% 91.1% 95.5% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

98.1% 98.4% 98.7% 99.0% 99.4% 99.7% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる市町村庁舎の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の45.0%から19.1ポイント増
加の64.1%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 45.0% 64.1%

標本数
40ヶ所中
18ヶ所

39ヶ所中
25ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

45.0% 50.0% 55.0% 60.0% 65.0% 70.0% 75.0% 80.0% 85.0% 90.0% 95.0% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

64.1% 68.6% 73.1% 77.6% 82.1% 86.5% 91.0% 95.5% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる文化施設の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の78.1%から13.6ポイント増
加の91.7%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 78.1% 91.7%

標本数
128ヶ所
中

100ヶ所

133ヶ所
中

122ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

78.1% 80.1% 82.1% 84.1% 86.1% 88.1% 90.0% 92.0% 94.0% 96.0% 98.0% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

91.7% 92.7% 93.8% 94.8% 95.9% 96.9% 97.9% 99.0% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる教育・保育施設の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の92.0%から5.7ポイント増加
の97.7%であり、目標値の100%に達していない
ものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 92.0% 97.7%

標本数
619ヶ所
中

570ヶ所

577ヶ所
中

564ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

92.0% 92.7% 93.5% 94.2% 94.9% 95.6% 96.4% 97.1% 97.8% 98.5% 99.3% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

97.7% 98.0% 98.3% 98.6% 98.9% 99.1% 99.4% 99.7% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる医療機関の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の73.3%から13.3ポイント増
加の86.6%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 73.3% 86.6%

標本数
172ヶ所
中

126ヶ所

164ヶ所
中

142ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

73.3% 75.7% 78.2% 80.6% 83.0% 85.4% 87.9% 90.3% 92.7% 95.1% 97.6% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

86.6% 88.3% 90.0% 91.6% 93.3% 95.0% 96.7% 98.3% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる事業所（従業員50人以上）の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の17.6%から12.8ポイント増
加の30.4%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 17.6% 30.4%

標本数
17ヶ所中
3ヶ所

23ヶ所中
7ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

17.6% 25.1% 32.7% 40.2% 47.7% 55.3% 62.8% 70.4% 77.9% 85.4% 93.0% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

30.4% 39.1% 47.8% 56.5% 65.2% 73.9% 82.6% 91.3% 100%

目標値維持
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （４）喫煙

目標項目
④受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施し
ている施設の割合の増加

指標
受動喫煙防止対策（施設内禁煙）を実施して
いる事業所（従業員50人未満）の割合

データソース 青森県受動喫煙防止対策実施状況調査

分析・評価
現状値が基準値の27.5%から14.2ポイント増
加の41.7%であり、目標値の100%に達していな
いものの改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の100%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 27.5% 41.7%

標本数
316ヶ所
中
87ヶ所

367ヶ所
中

153ヶ所

達成の
目安

（計画策
定時）

27.5% 34.1% 40.7% 47.3% 53.9% 60.5% 67.0% 73.6% 80.2% 86.8% 93.4% 100%

達成の
目安

（中間評
価後）

41.7% 49.0% 56.3% 63.6% 70.9% 78.1% 85.4% 92.7% 100%

目標値維持
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