
領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｄ

分野 （３）飲酒

目標項目

①生活習慣病のリスクを高める量（注7）を飲
酒している者（一日当たりの純アルコール摂取
量が男性40g以上、女性20g以上の者）の割合
の減少

指標
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
る男性の割合

データソース
市町村国民健康保険健康診査データ
（40～74歳）

分析・評価
現状値が基準値の31.4%から0.8ポイント増加
の32.2%であり悪化傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の26.7%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 31.4% 31.4% 31.6% 32.3% 32.0% 32.4% 32.2%

標本数
32,593人
中

10,246人

34,579人
中

10,854人

35,213人
中

11,118人

36,583人
中

11,818人

38,042人
中

12,189人

38,781人
中

12,576人

38,072人
中

12,266人

達成の
目安

（計画策
定時）

31.4% 31.0% 30.6% 30.2% 29.8% 29.4% 29.1% 28.7% 28.3% 27.9% 27.5% 27.1% 26.7%

達成の
目安

（中間評
価後）

32.2% 31.4% 30.6% 29.8% 29.1% 28.3% 27.5% 26.7%

（注7） 生活習慣病のリスクを高める飲酒量は、純アルコール量に換算すると男性は1日平均40g以上、女性
は1日平均20g以上である。
純アルコール約20gの目安は以下のとおり。

目標値維持

ビール 日本酒 ワイン 焼酎（25度）

中瓶1本（500ml） 1合（180ml） 180ml 110ml
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｄ

分野 （３）飲酒

目標項目

①生活習慣病のリスクを高める量（注7）を飲
酒している者（一日当たりの純アルコール摂取
量が男性40g以上、女性20g以上の者）の割合
の減少

指標
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒してい
る女性の割合

データソース
市町村国民健康保険健康診査データ
（40～74歳）

分析・評価
現状値が基準値の16.9%から2.4ポイント増加
の19.3%であり悪化傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の14.4%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 16.9% 17.0% 17.1% 17.9% 18.4% 19.4% 19.3%

標本数
38,509人
中

6,498人

40,033人
中

6,796人

40,590人
中

6,943人

41,675人
中

7,470人

42,773人
中

7,871人

42,955人
中

8,331人

41,722人
中

8,073人

達成の
目安

（計画策
定時）

16.9% 16.7% 16.5% 16.3% 16.1% 15.9% 15.7% 15.4% 15.2% 15.0% 14.8% 14.6% 14.4%

達成の
目安

（中間評
価後）

19.3% 18.6% 17.9% 17.2% 16.5% 15.8% 15.1% 14.4%

目標値維持
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（注7） 生活習慣病のリスクを高める飲酒量は、純アルコール量に換算すると男性は1日平均40g以上、女性
は1日平均20g以上である。
純アルコール約20gの目安は以下のとおり。

ビール 日本酒 ワイン 焼酎（25度）

中瓶1本（500ml） 1合（180ml） 180ml 110ml



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （３）飲酒

目標項目 ②未成年者の飲酒をなくす

指標 中学３年生男子の飲酒の割合（注8）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の6.9%から3.3ポイント減少
の3.6%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 6.9% － － － 3.6%

標本数
2,628人
中
182人

－ － －
2,140人
中
78人

達成の
目安

（計画策
定時）

6.9% 6.3% 5.6% 5.0% 4.4% 3.8% 3.1% 2.5% 1.9% 1.3% 0.6% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

3.6% 3.2% 2.7% 2.3% 1.8% 1.4% 0.9% 0.5% 0%

目標値維持

（注8） 未成年者の飲酒の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、飲
酒状況に関する質問に対し「現在も飲んでいる」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「飲んだことがない」 「今は飲まない」 「現在も飲んでいる」
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領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （３）飲酒

目標項目 ②未成年者の飲酒をなくす

指標 中学３年生女子の飲酒の割合（注8）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の9.5%から5.3ポイント減少
の4.2%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 9.5% － － － 4.2%

標本数
2,401人
中
229人

－ － －
2,108人
中
88人

達成の
目安

（計画策
定時）

9.5% 8.6% 7.8% 6.9% 6.0% 5.2% 4.3% 3.5% 2.6% 1.7% 0.9% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

4.2% 3.7% 3.2% 2.6% 2.1% 1.6% 1.1% 0.5% 0%

目標値維持

-28-

（注8） 未成年者の飲酒の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、飲
酒状況に関する質問に対し「現在も飲んでいる」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「飲んだことがない」 「今は飲まない」 「現在も飲んでいる」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （３）飲酒

目標項目 ②未成年者の飲酒をなくす

指標 高校３年生男子の飲酒の割合（注8）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の15.5%から8.3ポイント減少
の7.2%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 15.5% － － － 7.2%

標本数
1,497人
中
232人

－ － －
1,599人
中
115人

達成の
目安

（計画策
定時）

15.5% 14.1% 12.7% 11.3% 9.9% 8.5% 7.0% 5.6% 4.2% 2.8% 1.4% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

7.2% 6.3% 5.4% 4.5% 3.6% 2.7% 1.8% 0.9% 0%

目標値維持
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（注8） 未成年者の飲酒の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、飲
酒状況に関する質問に対し「現在も飲んでいる」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「飲んだことがない」 「今は飲まない」 「現在も飲んでいる」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （３）飲酒

目標項目 ②未成年者の飲酒をなくす

指標 高校３年生女子の飲酒の割合（注8）

データソース
公立小・中・高等学校における児童生徒の喫
煙等状況調査（青森県未成年者喫煙飲酒状
況調査）

分析・評価
現状値が基準値の13.7%から7.0ポイント減少
の6.7%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 13.7% － － － 6.7%

標本数
1,497人
中
205人

－ － －
1,730人
中
116人

達成の
目安

（計画策
定時）

13.7% 12.5% 11.2% 10.0% 8.7% 7.5% 6.2% 5.0% 3.7% 2.5% 1.2% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

6.7% 5.9% 5.0% 4.2% 3.4% 2.5% 1.7% 0.8% 0%

目標値維持
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（注8） 未成年者の飲酒の割合は、公立小・中・高等学校における児童生徒の喫煙等状況調査において、飲
酒状況に関する質問に対し「現在も飲んでいる」を選択した者の割合をいう。
※回答の選択肢 「飲んだことがない」 「今は飲まない」 「現在も飲んでいる」



領域 １ 生活習慣の改善
評
価 Ｂ

分野 （３）飲酒

目標項目 ③妊娠中の飲酒をなくす

指標 妊婦の飲酒の割合（注9）

データソース 青森県妊婦連絡票

分析・評価
現状値が基準値の8.3%から6.0ポイント減少
の2.3%であり、目標値の0%に達していないもの
の改善傾向である。

指標の見直
しの検討

目標値の0%を維持する。

デ
ー
タ

年度
2010
(H22)

2011
(H23)

2012
(H24)

2013
(H25)

2014
(H26)

2015
(H27)

2016
(H28)

2017
(H29)

2018
(H30)

2019
(H31)

2020 2021 2022 2023

現状値 8.3% 5.7% 4.3% 3.3% 3.6% 2.6% 2.4% 2.3%

標本数
9,468人
中
782人

9,257人
中
529人

9,223人
中
392人

9,186人
中
302人

8,612人
中
311人

8,771人
中
232人

8,093人
中
191人

7,911人
中
180人

達成の
目安

（計画策
定時）

8.3% 7.6% 6.9% 6.2% 5.5% 4.8% 4.2% 3.5% 2.8% 2.1% 1.4% 0.7% 0%

達成の
目安

（中間評
価後）

2.3% 1.9% 1.5% 1.2% 0.8% 0.4% 0%

目標値維持

（注9） 妊婦の飲酒の割合は、青森県妊婦連絡票において、アルコール類に関する質問に対し「時々飲む」
「ほぼ毎日飲む」と回答した者の割合をいう。
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