
はじめに 

 

青森県では、2013 年（平成 25 年）3 月に、青森県健康増進計画「健康あおもり 

２１（第２次）」を策定し、10年後のめざす姿を「全国との健康格差が縮小され、

子どもから大人まで、全ての県民が希望と生きがいを持ち、健康で幸せに暮らす社

会」と定め、全県的な健康づくり運動を積極的に展開してきました。 

今年度は計画策定から 6年目となりますが、中間評価によると、計画全体の７割

余の指標が目標を達成又は改善傾向という状況にあり、これまでの取組の成果が着

実に現れてきています。 

この健康づくりに関する機運をさらに高め、2023年度までの計画期間内に目標を

達成するため、このたび、中間評価の結果と、社会情勢の変化や県民の健康の現状

を踏まえた計画内容の見直しを行い、「健康あおもり２１（第２次）改訂版」を策

定しました。 

県としては、引き続き、市町村や関係団体等との連携を密にしながら「健康で長

生きな青森県」の実現に向けて邁進して参りますので、県民の皆様におかれまして

も、主体的に健康づくりに取り組んでいただきますようお願い申し上げます。 

結びに、今回の改訂版の策定にあたり、多大なる御尽力をいただいた「健康あ

おもり２１専門委員会」の委員の皆様をはじめ、貴重な御意見を賜りました関係

者の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

 

2019年（平成 31年）4月 

 

青森県知事 三村 申吾 
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