
時刻 内容

5:30 起床

8:00 出勤

8:30 始業
・現場施工検査
（施工段階確認）
・建設コンサルタント業者と打合せ
（進捗状況の確認）

12:00 昼食

13:00 午後勤務開始

・協議資料の作成
・業務委託変更設計書作成
（図面、数量表作成、積算）

17:15 終業

18:00 息子の習い事へお迎え、帰宅

22:00 就寝

ある1日のタイムスケジュール

藤森 由美子

「利用する方の視点を忘れずに、
インフラ整備に貢献する」

【平日終業後や休日の過ごし方】
小学校低学年の息子がいるので、平日終業後

や休日も息子中心に過ごしています。
有給休暇をとって参観日など学校行事にも参

加でき、土日と有給休暇を合わせて県外への旅
行も楽しんでいます。土日は、息子と出かける
ことが多く、館鼻岸壁朝市や県立三沢航空科学
館へ行ったり、私も息子も大好きな猫カフェで
ゆったりと過ごしています。

採用年度：平成１３年度
現所属：三八地域県民局地域整備部河川砂防施設課
学生時代の専攻：工学部衛生工学科

＊基本、残業はしないで息子の迎えに行きます。
習い事の有無により、迎えの時間と場所が異な
るので退庁時間も17時15分、18時、18時45
分とバラバラです。


