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高等学校編

ねらい★ ライフステージごとに変化する住要求に気づき，住まい方について自分なりに考えてみよう。
③家族の生活と住居の計画

年齢に応じた人生設定をしながら，必要な「住まい」を書いてみよう

新築の場合と同じ予算で，
より大きな家やより便利な立地

雪片づけ不要・オートロックな
どで防犯上も安心

親世帯と同居することで子育て
や家事の負担が軽減

他の人・他の家族と共生するこ
とで子育てや家事の負担が軽減

どのような部屋が必要か？設定①（20代～ 50代）
・年齢
・家族構成
・その他

＜例１＞
・既婚
・子ども 2 人（男女）
・親と暮らすかも？

＜例１＞
・既婚，親は死去
・子どもは独り立ち
・夫と 2 人暮らし

＜例２＞
・独身
・趣味の部屋が欲しい

＜例２＞
・1 人だと不安
・ペットと共同生活

どのような部屋が必要か？設定②（60代）
・年齢
・家族構成
・その他

ライフステージに対応した住まいとは

話を聞いて学んだことや感じたことを書こう

住みかえ〔中古戸建住宅〕 住みかえ〔集合住宅〕 リフォーム コレクティブハウス／シェアハウス

　下の写真のような住まい方もたくさんのメリットがあります。

住む人の暮らし方や先を見通
した設計をしている建築士の
方から話をきいてみよう。
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