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【作品説明】祖父からもらった枝豆の種を家族で育て、たくさんしゅうかくできました。

じいちゃん、えだ豆すごくおいしかったよ。ありがとう。 
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は じ め に 

 

青森県の未来を担う財
たから

である子ども・若者が心身ともにたくましく健やかに成長することは、県民全て

の願いです。そして、その実現のため、私たち大人は模範となり、その健全な育成に努め、地域全体で温か

く見守っていく必要があります。 

 近年、少子化や、核家族化、地域力の低下、情報化社会の急速な進展など、子ども・若者を取り巻く社会

環境の急速な変化は、子ども・若者の意識や行動に大きな影響を及ぼしています。その結果、少年非行、い

じめや不登校、ニート、ひきこもり、貧困のほか、インターネットが介在する問題行動など憂慮すべき事態

が多く見られ、子ども・若者を巡る問題はますます複雑化、多様化しています。 

 県では、県の基本計画である「青森県基本計画 選ばれる青森への挑戦」において、「あおもりの未来をつ

くる人財の育成」を重要政策の一つに位置づけ、子どもたちが自己肯定感や充実感を持ち、心身ともにたく

ましく健やかに成長するよう、青少年の健全育成に係る諸施策を推進してきたところです。 

また、子ども・若者を取り巻く新たな課題等に対応するべく、令和５年２月には、本県の未来を担う子ど

も・若者の成長と自立を社会全体で支援していくための指針として、子ども・若者育成支援推進法に基づく

「第３次青森県子ども・若者育成支援推進計画」を策定し、子ども・若者育成支援施策を推進しているとこ

ろです。 

本書では、第１部は子ども・若者の現状と課題、第２部は子ども・若者育成支援施策の実施状況、第３部

は本県の子ども・若者関連事業の概要について取りまとめています。青少年育成関係者はもとより、県民の

皆様に広く御活用いただき、本県の子ども・若者の育成・支援の一助になることを願っています。 

最後に、本書の作成に当たり、御協力をいただきました皆様に心から感謝申し上げますとともに、本県の

未来を担う子ども・若者が自らの可能性を大きく伸ばし、心豊かでたくましく育つよう、更なる御支援、御

協力をお願いいたします。  

 令和５年12月 
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利用上の注意 

○ 本書（第２部）の構成は、「第３次青森県子ども・若者育成支援推進計画」によっています。 

  計画の内容は、 

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kankyo/seishonen/kodomo-plan02.html 

  をご覧ください。 

 

○ 本書に掲載されているデータでは、子ども・若者の年齢は30歳未満を基本としていますが、データ

によっては年齢層が異なるので、注意してください。 

 

○ 本書は令和５年９月30日現在の内容としていますが、掲載されているデータによって、令和５年４

月１日現在のものや、令和４年度のものもあるので、注意してください。 
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第第１１章章  人人口口  
  

１１  現現状状とと推推移移  

令和２年国勢調査による県の総人口は 1,238千人である。このうち、青少年人口（0～29歳）は 271千人

で、総人口（年齢不詳を除く。）に占める割合は 22.2％となっている。 

本県の青少年人口の推移をみると、昭和 50年までは総人口の半数以上を占めていたが、昭和 55年に初め

て 50％を割り、以後、国勢調査を重ねる度に、その占める割合が減少している。 

  これは、出生数の減少、平均寿命の延伸等に加え、大学への進学や就職等による青少年の県外流出が要因

と考えられる。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第第 11--11--22 図図  本本県県のの青青少少年年人人口口のの推推移移  

  

  

  

  （千人） （％） 

出典：総務省「国勢調査」 

第 1-1-1表 本県の青少年人口の推移 （単位：千人） 
  区分 
年次 

青森県総人口 青少年人口 青少年人口の 
割合(％) 

青少年人口 
増減数 

青少年人口 
増減率 (％) 

青少年人口の指数 
(昭和 25年=100） 

昭和 25 1,283 856 66.7 - - 100 
30 1,383 906 65.5 50 5.8 106 
35 1,427 884 61.9 △ 22 △ 2.4 103 
40 1,417 808 57.0 △ 76 △ 8.6 94 
45 1,428 757 53.0 △ 51 △ 6.3 88 
50 1,469 736 50.1 △ 21 △ 2.8 86 
55 1,524 703 46.1 △ 33 △ 4.5 82 
60 1,524 641 42.1 △ 62 △ 8.8 75 

平成 2 1,483 566 38.2 △ 75 △ 11.7 66 
7 1,482 527 35.6 △ 39 △ 6.9 62 

12 1,476 487 33.0 △ 40 △ 7.6 57 
17 1,437 426 29.7 △ 61 △ 12.5 50 
22 1,373 361 26.4 △ 65 △ 15.3 42 
27 1,308 313 24.1 △ 48 △ 13.3 37 

令和 2 1,238 271 22.2 △ 42 △ 13.4 32 
（注）「青少年人口の割合」は「青森県総人口」から年齢不詳を除いて算出 出典：総務省「国勢調査」 
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