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６６　　メメデディィアア・・ココミミュュニニケケーーシショョンンののこことと
＜＜  友友だだちちととののココミミュュニニケケーーシショョンン方方法法  ＞＞

　【全体集計結果】

　【学校種別集計結果】

問１８
　あなたにとって、友だちとコミュニケーション（気持ちや情報を伝えることなど）をとる
とき、いちばん気持ちが楽な方法はどれですか。一つ選んでください。

　友だちとのコミュニケーション方法について尋ねたところ、「直接会って話をする」が６４．２％で
最も高く、以下、「SNSを利用する」（１７．２％）、「メールをする」（１０．１％）の順となっている。

　小学生では、「直接会って話をする」が６６．９％で最も高く、以下、「メールをする」、
「SNSを利用する」（ともに１１．３％）となっている。
　中学生では、「直接会って話をする」が６２．８％で最も高く、以下、「SNSを利用する」
（１８．５％）、「メールをする」（１１．１％）となっている。
　高校生では、「直接会って話をする」が６２．７％で最も高く、以下、「SNSを利用する」
（２２．３％）、「メールをする」（７．６％）となっている。
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図３０－１ 友だちとのコミュニケーション方法（Ｎ＝１，１０３）

直接会って話をする 電話をする メールをする SNSを利用する 手紙をやりとりする その他 

５　新型コロナウイルス感染症流行下の心の状態
＜コロナ下の心の状態＞

　【全体集計結果】

　【学校種別集計結果】

問１７ 　最近１か月のあなたにあてはまるものをいくつでも選んでください。

　最近の心の状態について尋ねたところ、「どれもあてはまらない」が３７．４％で最も高く、以下、
「集中できない」（２４．２％）、「コロナのことを考えるといやな気持になる」（２０．０％）の順と
なっている。

　小学生では、「どれもあてはまらない」（３３．０％）「コロナのことを考えるといやな気持になる」
（２７．２％）、「すぐにイライラする」（２３．３％）の順となっている。
　中学生では、「どれもあてはまらない」（４０．６％）、「集中できない」（２４．９％）、「コロナのこと
を考えるといやな気持になる」（１８．７％）の順となっている。
　高校生では、「どれもあてはまらない」（３８．７％）、「集中できない」（２９．９％）、「すぐにイライ
ラする」（１６．０％）の順となっている。
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図２９－１ 最近１か月の心の状態（Ｎ＝１，１０７）

５５．．新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症流流行行下下のの心心のの状状態態
＜＜ココロロナナ下下のの心心のの状状態態＞＞

　【全体集計結果】

　【学校種別集計結果】

問１７ 　最近１か月のあなたにあてはまるものをいくつでも選んでください。

　最近の心の状態について尋ねたところ、「どれもあてはまらない」が３７．４％で最も高く、以下、「集中できない」
（２４．２％）、「コロナのことを考えるといやな気持になる」（２０．０％）の順となっている。

　小学生では、「どれもあてはまらない」（３３．０％）「コロナのことを考えるといやな気持になる」（２７．２％）、「すぐに
イライラする」（２３．３％）の順となっている。

中学生では、「どれもあてはまらない」（４０．６％）、「集中できない」（２４．９％）、「コロナのことを考えるといやな気
持になる」（１８．７％）の順となっている。
　高校生では、「どれもあてはまらない」（３８．７％）、「集中できない」（２９．９％）、「すぐにイライラする」（１６．０％）
の順となっている。
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図２９－１ 最近１か月の心の状態（Ｎ＝１，１０７）
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