
（１）指定管理業務

取組・事業名 内　　容 備考
・電話相談・面接相談（予約制）の実施
・専門相談（法律相談・こころの相談）の実施
　法律相談は、県内３市（青森市・弘前市・八戸市）において実施した。
・配偶者暴力相談支援センターとしての相談業務の実施
・相談室の企画運営による講座の開催
 「女性弁護士による離婚をめぐる法律講座＆法テラス青森無料法律相談」（全３回）
　　　　開催日：①6月12日（木）、②9月16日（火）、③12月18日（木）
　　　  場　所：①、③アピオあおもり（青森市）、②はっち（八戸市）
　　　  講　師：①岩谷直子弁護士、②村田典子弁護士、③森理恵弁護士
「デートＤＶ理解と人権感覚、支援のコツ」
　　　  開催日：7月31日（火）
　　　  場　所：アピオあおもり（青森市）
　　　  講　師：伊田広行（立命館大学非常勤講師）

・子育て中のシングルマザーのためのちょっとホッとタイム
　開催日：5月18日（日）、7月10日（日）、9月21日（日）、11月30日（日）1月25日（日）、
          3月22日（日）

　場　所：アピオあおもり（青森市）
　対　象：子育て中のシングルマザー
・相談窓口を周知するリーフレットの作成

情報誌発行事業

・情報誌「クローバーあおもり」の発行（年２回、各5,000部）
　県内の地域バランスを考慮した掲載内容とするため、県内各地域から募集した編集スタッフにより
企画・編集を行った。

情報事業

・情報ライブラリーの運営
　図書等の選定・購入、蔵書点検・整理、女性問題や男女共同参画に関する行政資料等情報の収集及び
提供、展示パネルの展示・貸出、図書情報のレファレンス等を行った。
・ホームページの運営
　青森県男女共同参画センターのホームページによる情報発信、メールマガジンの発信を行った。
・アピオ・シアターの開催
　映画の中に描かれている人物の生き方を通して、「自分らしい生き方」や「男女共同参画」を意識し
てもらえる機会を提供した。
　・実施回数　4回
　・参加者　のべ198人

普及啓発事業

・パートナーセッションの開催
　広く県民に男女共同参画の普及啓発を図るための講演会等を「アピオあおもり秋まつり」として開催
した。実施にあたっては、登録団体を中心とする企画委員会を組織した。
　・開催日：11月1日（土）
　・場　所：アピオあおもり（青森市）
　・参加者：1,600人
　・対　談：上野　千鶴子（社会学者）・古市　憲寿（社会学者）

・地域パートナーセッションの開催
　地域ネットワーク（各地域における男女共同参画推進に賛同する個人・団体で構成するネットワー
ク）及び市町村との共催により、一般県民を対象に、男女共同参画の意義を普及啓発するための講演会
等を県内3地域において開催した。
・学習会の開催（青森市）
　・実施日：6月29日（日）
  ・場　所：アピオあおもり（青森市）
　・講師・コーディネーター：吉枝　ゆき子
　　　　　　　　　　　　　（女性の起業アドバイザー、ソフィットウェブプランニング代表）

　　シンポジスト：石川　悟（インキュベーション・マネージャー）、辻　悦子（企業
　　　　　　　　　組合でる・そーれ）
・東青地域パートナーセッションの開催（外ヶ浜町）
　・実施日：9月28日（日）
　・場　所：外ヶ浜町総合福祉センター「などわーる」（外ヶ浜町）
　・講　師：なぎさ　なおこ（ナギサカフェ主宰、食育研究家）
・三八地域パートナーセッションの開催（八戸市）
　・実施日：11月9日（日）
　・場　所：八戸市福祉公民館（八戸市）
　・講　師：小崎　恭弘（大阪教育大学准教授）

学習・人材育成事業

・あおもりウィメンズアカデミーの実施
　政策・方針決定過程へ参画できる女性人材を育成するため、地域課題の解決に向けた実践方法等に関
する講座を県内３地区（青森市、弘前市、おいらせ町）で開催した。
  ・実施期間：７月～11月
　・講座数：13講座（うちオプション講座3回）
　・受講生：32人

　  「青森県男女共同参画センター（愛称：アピオあおもり）」は、青森県の男女共同参画推進の拠点施設として、様々な事業を体系的・総合的に推進してい
る。
　効率的な施設運営に向けて平成18年度から、指定管理者制度を導入している。

５.青森県男女共同参画センターの事業

相談事業

普及啓発事業
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（２）その他事業

取組・事業名 内　　容 備考

・大学生のための将来設計セミナー
青森中央学院大学と共催で実施。就職活動を控えた大学生が現下の厳しい雇用環境等の社会の現状、

多様な生き方や価値観及びその底流にある男女共同参画の大切さについて学び、ライフステージの早い
段階から将来の選択肢を見出していく機会として開催。
　・開催日　：７月18日（金）
　・開催場所：青森中央学院大学
　・参加者　：59人

・職業体験
アピオあおもりでの職業体験を通して、男女共同参画及び子育て支援についての理解を深め、職業選

択をはじめ、豊かな人生を送るための知識と知恵を取得した。
　・実施校数：県内中学校及び高校　4校

・チャレンジアップ事業「アピオ☆夢フェスタ」
　これまで青森県男女共同参画センターチャレンジアップ事業等でエンパワーし、起業を視野に入れて
活動する女性たちが、それぞれの取組み等を紹介できる場を設け、ネットワークの強化と活動支援を
行った。
　
 ・開催日：6月29日（日）
 ・開催場所：アピオあおもり（青森市）
 ・参加者：1,230人
・市町村男女共同参画担当者情報交換会
　　市町村が抱える男女共同参画に関する課題を把握し、情報交換を実施。
 ・開催日　：1月30日（金）
 ・開催場所：アピオあおもり（青森市）
 ・参加者　：市町村男女共同参画担当者

普及啓発事業

・プロから学ぶお口の健康☆歯ッピー講座
　（協力：ライオン株式会社、共催：ＮＰＯ法人青森県消費者協会）
　あらゆるライフステージでの歯と口の健康を保持・増進するために、歯周病、口臭、美白に関する知
識や適切な歯の磨き方を学び、男女の健康増進、生活の質の向上を目指すことを目的に実施した。
　・開催日　：6月6日（金）
　・開催場所：アピオあおもり
　・参加者　：97人

・働く母親を応援する、男性・子どもの生活的自立支援事業
（ＮＰＯ法人全国女性会館協議会・日本テトラパック株式会社助成事業）
　〇働いている母親の両立支援の一環として、子どもを対象とした「子どもの食事づくりワークショッ
　　プ」及び母親を対象とした「イージー・ヨガ」を実施。
　・開催日　：12月14日（日）
　・開催場所：青森市沖館市民センター（青森市）
　・参加者　：親子10組
　〇働いている母親の両立支援の一環として、子ども・父親を対象とした「パパと子どもが作る！簡単
　　クッキング」の実施。
　・開催日　：12月13日（土）
　・開催場所：アピオあおもり（青森市）
　・参加者　：父子11組

・働いている母親の両立支援の一環として、これまで同事業に参加したことのある親子を対象としたア
フターフォロー講座「子どもが自分でできるクッキング応用編＆母親対象ごほうびプチメイク・ハンド
ケア」を実施。

　　開催日　：3月7日（土）

　　開催場所：青森市沖館市民センター（青森市）

　　参加者　：親子5組

・カジダン・イクメン育成事業

県からの受託事業として、結婚・妊娠・出産・育児をしやすい地域づくりに向けた環境整備を目指し、
普及啓発事業を実施。

　（１）大学生のための将来設計プログラム

　（２）カジダン・イクメン応援事業

　（３）あおもり『もっとカジダン・ずっとイクメン』ポスター等キャンペーン

・「特定非営利活動法人全国女性会館協議会第58回全国大会in青森」の開催

　　全国女性会館協議会の会員相互の情報交換・意見交換と研究協議の機会として全国大会を実施。

　　開催日　：11月1日（土）～2日（日）

　　開催場所：アピオあおもり

　　参加者　：全国の男女共同参画関連施設職員等111人

カジダン・イクメン育成事
業

委託事業

特定非営利活動法人全国女
性会館協議会全国大会

高校生・大学生のための
男女共同参画啓発事業

活動支援事業
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