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サンロッカーズ渋谷(Bリーグ)
公式チアリーダー サンロッカーガールズ ２０１７−20 
在籍中に米国プロダンスキャンプに参加
NBAへの挑戦を決め２０２０夏に現役引退

２０２０-21シーズンDetroit Pistons Dancersオーディションに合格。
Pistons初の日本人ダンサーに。
単身渡米し２度目のオーディションにも合格。
デトロイトを拠点に活動中。
日本に向けてのオンラインレッスンや現地でも対面レッスンを展開してい
る。

NHKおはよう日本：コロナ禍でのNBA挑戦、合格後
https://youtu.be/JK_BOqZWAR8
NHKあっぷるワイド：青森の園児にオンラインレッスン
https://youtu.be/wguK47gOfb4
読売新聞：夢のＮＢＡ燃やす情熱　　
https://www.google.co.jp/amp/s/www.yomiuri.co.jp/local/tokyo23/news/20200910-OYTNT50115/amp/
東京新聞：〈ひと ゆめ みらい〉夢諦めず練習に励む　
https://www.google.co.jp/amp/s/www.tokyo-np.co.jp/amp/article/56823
東奥日報：夢かないNBAチア入り　藤崎町出身・小笠原さん「ピストンズ」日本人初合格、近く渡米
https://news.yahoo.co.jp/articles/43de7d932850ff49235560546f18cc72366a3a20
シブヤ経済新聞：サンロッカーズ渋谷の元チア・小笠原礼子さん、NBA「ピストンズ」ダンサー合格
https://www.shibukei.com/headline/15556/

小 笠 原  礼 子
R E I K O  O G A S A W A R A

高校でチアに出会いチアリーディング１５年、チアダンス4年、国内での活動を終え米国NBAダンサーに。
チアリーディングの競技大会では日本一となり、応援活動ではXリーグ（アメリカンフットボール）WJBL（女子バスケッ
トボール）Bリーグ（男子バスケットボール）都市対抗野球など様々な分野で経験を積んだ。

競技大会で日本一を経験　 リーグ戦、皇后杯優勝（Wリーグ）　　都市対抗野球での応援


