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青森県

緊急事態宣言の対象地域
特定都道府県

（東京都・埼玉県・千葉県・神奈川県）

との不要不急の往来は
控えてください

不要不急の往来に該当しないもの

○ 仕事等のための移動

○ 大学受験・就職活動・各種国家資格試験等
のための移動 ～ など

対象地域から移動してきた方

健康観察を徹底するとともに
人との接触は必要最小限にとどめてください

感染症患者が多数発生している地域への移動
（上記の地域以外）

移動先の感染状況を踏まえ慎重に判断を

移動先の自治体が実施する措置に従って
慎重な行動を


